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এনল্টকল্টেলাইটিচ ( Encephalitis, 

এনল্টচল্টেলাইটিচ বণু্টলও ককাৱা হয় ) হহল্টে এক 

প্ৰকাৰৰ মণ্টিষ্কৰ প্ৰদাহ (মণ্টিষ্ক জ্বৰ)। ইয়াত 

আক্ৰান্ত হ’কল মণ্টিষ্কৰ ককাষসমহু েুণ্টল উঠি নষ্ট 

হ’বলল ধল্টৰ। পৰৱতী পৰ্যায়ত মণ্টিষ্কৰ ণ্টভতৰত 

ৰক্তক্ষৰণ হয়। ই বহু পণ্টৰমাল্টণ ঘাতক, প্ৰাণ হাণ্টনৰ 
সম্ভাৱনা ৰ্ল্টেষ্ট কবণ্টে। ইয়াৰ চকুত পণ্টৰব পৰা 
বাণ্টহিক লক্ষণ ণ্টহচাল্টপ তীব্ৰ জ্বৰ, বণ্টম, ণ্টিকাৰ খাই 
উঠা আণ্টদ কদখা ৰ্ায় ৰ্ণ্টদও অনিানি আনষুংণ্টগক 
লক্ষণ সমহূ আক্ৰান্ত কলাকৰ বয়স আৰ ু কৰাগ 

প্ৰণ্টতল্টৰাধ অৱস্থা কভল্টদ ৰ্ল্টেষ্ট ণ্টবিৃত হ’ব পাল্টৰ। 

ণ্টবণ্টভন্ন কাৰকৰ বাল্টব হ’ব পৰা মণ্টিষ্কৰ জ্বৰৰ 
সামণূ্টহক নামল্টহ এনল্টকল্টেলাইটিচ, কৰাগৰ উপসগয 

আৰ ু লক্ষণল্টবাৰৰ মািত ণ্টমল েকা কৰ্ন হ’কলও 
কাৰকৰ ওপৰত ণ্টনভয ৰ কণ্টৰ ণ্টনদান প্ৰণালী কবল্টলগ 

কবল্টলগ হ’ব পাল্টৰ। 

সাধাৰণল্টত অসমত কদখা ণ্টদয়া 

এনল্টকল্টেলাইটিচ, পশুৰ পৰা মানহুলল সঞ্চাণ্টৰত হ’ব 
পৰা ককইণ্টবধমান ভাইৰাচৰ সংক্ৰমণৰ েলত কহাৱা 
কৰাগ। অৱল্টযি কভেঁ কুৰ নাইবা অনি পৰিীৱীৰ 

সংক্ৰমণৰ েলল্টতা মণ্টিষ্ক জ্বৰ হ’ব পাল্টৰ। অসমত 

সতল্টত কহাৱা এনল্টকল্টেলাইটিচৰ ণ্টভতৰত িাপানী 
এনল্টচল্টেলাইটিল্টেই কবণ্টে বণু্টল পূবযানমুান কৰা হয় 
ৰ্ণ্টদও অনি প্ৰকাৰৰ এনল্টকল্টেলাইটিচৰ সম্ভাৱনাও 
নইু কণ্টৰব কনাৱাণ্টৰ (মলূতঃ তেি আৰ ু ণ্টবিৃত 

অধিয়নৰ অভাৱ)। িাপানী এনল্টকল্টেলাইটিচৰ 

ভাইৰাচক ণ্টকউল্টলক্স িাতৰ মল্টহ ণ্টসহেঁতৰ পশুধামৰ 
পৰা মানৱধামলল ণ্টবিাৰ ঘটায়, মানহুৰ পৰা 
মানহুলল সাধাৰণল্টত সংক্ৰমণ কহাৱাৰ কো িনা 
নাৰ্ায়। িাপানী এনল্টকল্টেলাইটিচৰ প্ৰণ্টতকাৰ ণ্টহচাল্টপ 
মহৰ প্ৰাদভুাৱয হ্ৰাস কৰা, পশুধন (ণ্টবল্টযষলক গাহণ্টৰ 
আৰ ুকঘােঁৰা) ৰখা ঘৰল্টবাৰ মানহু েকা ঘৰৰ পৰা 
ণ্টনলগাই সিা আৰ ুণ্টসহেঁতল্টকা মহৰ আক্ৰমণৰ পৰা 
বচাই ৰখাৰ বিৱস্থা কৰা আণ্টদ পদল্টক্ষপ কলাৱা 
হয়। এইল্টবাৰ ৰ্ল্টেষ্ট েলপ্ৰসূ বণু্টল প্ৰমাণ্টণত হহল্টে। 
তদপুণ্টৰ আণ্টিকাণ্টল এনল্টচল্টেলাইটিেৰ প্ৰণ্টতল্টষধক 
টীকাও উপলব্ধ। 

কৰ্াৱা নলৈৰ দযকৰ কযহৰ োলৰ পৰা 
ণ্টভল্টয়টনাম, চীন আণ্টদত ককাল্টনা ণ্টবল্টযষ বাখিা 

নেকালক ণ্টলচুৰ বতৰত (কম’-িলুাই), ণ্টযশুৰ মািত 
এনল্টকল্টেলাইটিচৰ ঘটনা বণৃ্টি কপাৱাল্টটা দণৃ্টষ্ট কগাচৰ 

হয়। ণ্টপেলল কপণ্টৰচৰ পাষু্টিৰ ইন্সটিটিউট (Institut 

Pasteur)ৰ এদল গল্টৱষকৰ কনতৃত্বত কৰা এক 



 

 

গল্টৱষণাত ণ্টভল্টয়টনামৰ এক ণ্টলচু উৎপাদন প্ৰধান 
অঞ্চলত ণ্টলচুৰ উৎপাদন আৰ ুণ্টযশুৰ মািত মণ্টিষ্ক 
জ্বৰৰ ঘটনাৰ মািত পাণ্টৰসাংণ্টখিকভাল্টৱ তাৎপৰ্যপূণয 

এক পাৰস্পণ্টৰক সম্পকয ৰ কো প্ৰকায পায়। ণ্টলচুৰ 
উৎপাদন উল্টেখল্টৰ্াগি ভাল্টৱ বণৃ্টি কপাৱাৰ লগত 
সামঞ্জসি ৰাণ্টখ ২০১১ চনত ণ্টবহাৰ ৰািিৰ 
মজু্জােৰপুৰ আৰ ু ইয়াৰ চুবৰুীয়া ণ্টিলা 
ককইখনমানল্টতা ণ্টযশুৰ মািত এনল্টকল্টেলাইটিচৰ 

প্ৰাদুযভাৱ লক্ষি কৰা হহণ্টেল। পৰৱতী সময়ত 
২০১৪ চনত পণ্টিম বংগৰ েলমলূ তো অনিানি 
কৃণ্টষিাত সামগ্ৰীৰ উৎপাদনৰ বাল্টব নাম েকা 
মালদহ ণ্টিলাত (মালদহী আমৰ বাল্টব ণ্টবখিাত) 

ণ্টলচুৰ উৎপাদন প্ৰচুৰ পণ্টৰমাল্টণ হহণ্টেল। এই প্ৰচুৰ 
উৎপাদনৰ প্ৰায় সমান্তৰালভাল্টৱ কসই অঞ্চলত মণ্টিষ্ক 
জ্বৰত ভুণ্টগ আঠটি ণ্টযশুৰ প্ৰাণহাণ্টন কহাৱা আৰ ু
অনি এক বিুন সংখিক ণ্টযশু আক্ৰান্ত হহ েকা 

বণু্টল বাতণ্টৰ প্ৰকায পাইণ্টেল। এল্টকটা বেৰল্টত 

ণ্টবহাৰৰ মজু্জােৰপৰুল্টতা ২০১১ চনৰ পণ্টৰঘটনাৰ 
পুনৰাবণৃ্টত্ত হহণ্টেল। সংবাদ মাধিমত ণ্টচণ্টকৎসকৰ 

উিৃণ্টত ণ্টদ ওল্টলাৱা বাতণ্টৰত ইয়াক “ণ্টলচু 

এনল্টকল্টেলাইটিচ” বণু্টল ককাৱা হহণ্টেল। 

এই কৰাগ ণ্টলচু উৎপাদন প্ৰধান 
অঞ্চলল্টবাৰৰ বাণ্টহৰত কহাৱাৰ ঘটনাৰ কো িনা 
কৰ্াৱা নাই। আনণ্টক ণ্টলচু উৎপাদনৰ লগত এই 
মণ্টিষ্ক জ্বৰ িণ্ট়িত েকাৰ কাৰণ সমলূ্টহা 

কতণ্টতয়াললল্টক স্পষ্ট নাণ্টেল। অসম, ণ্টবহাৰ আণ্টদল্টক 

ধণ্টৰ ভাৰতৰ অল্টনক ৰািিল্টত প্ৰাদভুয াৱ েকা 
িাপানী এনল্টকল্টেলাইটিচৰ কৰাগ ণ্টবিাৰ প্ৰণালীৰ 
ণ্টবষল্টয় ণ্টৰ্ দল্টৰ িনা হগল্টে, ণ্টলচু িণ্টনত 

এনল্টকল্টেলাইটিচৰ ণ্টবষল্টয় িাণ্টনব পৰা কহাৱা নাণ্টেল। 
২০১১ আৰ ু ২০১৪ চনৰ ণ্টবহাৰৰ ঘটনাল্টটাৰ 

ণ্টবষল্টয়ও গ্ৰহণল্টৰ্াগি এল্টকা ণ্টসিান্ত কহাৱা নাণ্টেল। 
প্ৰেম অৱস্থাত মজু্জােৰপুৰৰ কৰাগ ণ্টবধক িাপানী 
এনল্টকল্টেলাইটিচ বণু্টলল্টয়ই ভবা হহণ্টেল ৰ্ণ্টদও পৰৱতী 
সময়ত ণ্টবতং অধিয়নত িাপানী এনল্টকল্টেলাইটিচৰ 

উপণ্টস্থণ্টত নঞােযক বণু্টল পণ্টৰগণ্টণত হয়। আনণ্টক 

ণ্টভল্টয়টনামৰ পণ্টৰঘটনাল্টটা এণ্টতয়াললল্টক ণ্টচনাক্ত 
কনাল্টহাৱা এক অজ্ঞাত ভাইৰাচৰ দ্বাৰা কহাৱা বণু্টল 
ধাৰণা কলাৱা হহল্টে ৰ্ণ্টদও কসয়া এই পৰ্যিন্ত ণ্টনণ্টিত 
কহাৱা নাই। 

পৰৱতী সময়ত সম্ভাৱি কাৰকৰ ণ্টবষল্টয় 
প্ৰকাণ্টযত দখুন গল্টৱষণা পত্ৰই দটুা কবল্টলগ, কবল্টলগ 
সম্ভাৱি বাখিা দাণ্টি ধণ্টৰণ্টেল। প্ৰেমল্টটা অধিয়ল্টন 
বাদণু্টল িাতীয় প্ৰাণী এই কৰাগৰ উৎস কহাৱাৰ 

সম্ভাৱনা েকাৰ কো উল্টেখ কণ্টৰল্টে। ণ্টলচুৰ বতৰত 
বাদণু্টলৰ উৎপাত অণ্টতযয় বণৃ্টি পায় আৰ ু
েলাহাৰী বাদণু্টলৰ কদহত এনল্টকল্টেলাইটিচ সৃণ্টষ্ট 
কণ্টৰব পৰা ণ্টবষাণৰু উপণ্টস্থণ্টতৰ কো িনা ৰ্ায়। 
বীিাণবুাহী  বাদণু্টলল্টয় মখু ণ্টদয়া তলসৰা েল খাই 
ণ্টবহাৰৰ ণ্টযশুল্টবাৰ আক্ৰান্ত কহাৱাৰ সম্ভাৱনা নইু 
কণ্টৰব কনাৱাণ্টৰ। ণ্টবহাৰৰ ণ্টলচু এনল্টকল্টেলাইটিচৰ 
ঘটনাৰ ককইবাবেল্টৰা আগল্টতই (২০০১-২০০৭) 
ভাৰতৰ চুবৰুীয়া কদয বাংলাল্টদযত তাল গুৰ 
পগাবলল তাল ৰস সংগ্ৰহৰ বাল্টব পতা কটল্টকণ্টলত 
বাদণু্টলল্টয় িঠুা কৰা তাল ৰসৰ পৰা মানহুৰ গালল 
এনল্টকল্টেলাইটিচ সংক্ৰণ্টমত কহাৱাৰ ঘটনাৰ ণ্টবষল্টয়ও 

অধিয়ন হহল্টে। বাংলাল্টদযত ধৰা পৰা এইণ্টবধ 

এনল্টকল্টেলাইটিচৰ কাৰক ১৯৯৯ চনত 
মালল্টয়ণ্টেয়াৰ ণ্টনপাহ (Nipah) নামৰ ঠাইৰ পৰা 
ণ্টচনাক্ত কহাৱা এনল্টকল্টেলাইটিচ ভাইৰাচ, ৰ্াৰ নাম 

ণ্টদয়া হহণ্টেল, ণ্টনপাহ ভাইৰাচ (Nipah virus)। 
ণ্টনপাহ ভাইৰাচৰ বাল্টব বাংলাল্টদযৰ পৰা নাণ্টতদৰূত 
েকা ভাৰতৰ ণ্টযণ্টলগুণ্টৰ অঞ্চলল্টতা মানহু মণ্টিষ্ক 

জ্বৰত আক্ৰান্ত কহাৱাৰ তেি আল্টে। ণ্টনপাহ ভাইৰাচ 
এনল্টকল্টেলাইটিচৰ সংক্ৰমণ মানহুৰ পৰা মানহুললও 

ণ্টবিাণ্টৰত হ’ব পাল্টৰ, ণ্টৰ্ল্টটা সাধাৰণল্টত ভাৰতত 
প্ৰাদভুয াৱ েকা িাপানী এনল্টকল্টেলাইটিচ আণ্টদৰ 
কক্ষত্ৰত কদখা নাৰ্ায়। 

ণ্টবহাৰ-পণ্টিমবংগৰ ণ্টলচু এনল্টকল্টেলাইটিচৰ 

ণ্টদ্বতীয় সম্ভাৱি কাৰণ ণ্টহচাল্টপ ককেঁ চা ণ্টলচুত েকা 



 

 

এণ্টবধ ণ্টবহ িাতীয় পদােয (toxin)ৰ কো ককাৱা 

হহল্টে। এই ণ্টবহিাতীয় পদােযণ্টবধ ককেঁ চা ণ্টলচুত 

যৰ্কৰা পণু্টষ্টহীনতাত কভাগা ণ্টযশুক কৰাগগ্ৰি কণ্টৰব 
পৰা পণ্টৰমাণত মিতু োল্টক। পকা অৱস্থাত ণ্টপল্টে 
ইয়াৰ পণ্টৰমাণ হ্ৰাস পায়। ককৱল ণ্টলচুল্টতই নহয়, 

ণ্টলচু (হব. নাম Litchi sinensis)ৰ সমল্টগাত্ৰীয় আন 
এণ্টবধ েল (আকী, ackee, হব. নাম Blighia 
sapida)ৰ পৰাও পণ্টিম ভাৰতীয় দ্বীপপুঞ্জৰ 
িামাইকাত ১৫ বেৰৰ তলৰ ণ্টযশু-ণ্টকল্টযাৰৰ 
এনল্টকল্টেলাইটিচ সদযৃ িামাইকা বণ্টম কৰাগ 
[Jamaican vomiting sickness (JVS) বা toxic 

hypoglycaemic syndrome] হয়। যৰীৰত 
যকয ৰাৰ পণ্টৰমাণ কম েকা অৱস্থাত (ণ্টবল্টযষলক 
যকয ৰা পুণ্টষ্টহীনতাত কভাগা নাইবা ৰাণ্টতপুৱাই খাণ্টল 
কপটত) নপকা এল্টন িাতীয় েল খাল্টল তাত েকা 
ণ্টবল্টহ মণ্টিষ্কৰ প্ৰদাহৰ কলখীয়া উপসগয ঘটাব পাল্টৰ। 
মজু্জােৰপুৰৰ ঘটনাল্টটা লগত কসই অঞ্চলৰ সামণ্টগ্ৰক 
আেয-সামাণ্টিক আৰ ু পণ্টৰল্টপৌণ্টষ্টক কাৰণসমহূৰ 
লগল্টত ঘটনাৰ যীষয সময় (পুৱাৰ ভাগ) আণ্টদ 
ণ্টমলাই চাল্টল যকয ৰা-পণ্টৰপুণ্টষ্টহীনতাত কভাগা 
ণ্টনম্নবগযৰ কলাকৰ লৰা-কোৱালীল্টয় উৎপাদন 
উলভনদী হহ পৰা অঞ্চলত ভালদল্টৰ নপকা ণ্টলচু 
এল্টকবাল্টৰ খালী কপটল্টত ৰাণ্টতপুৱাই খাই ইয়াৰ 

ণ্টবষণ্টক্ৰয়াত কভাগাৰ সম্ভাৱনা নইু কণ্টৰব কনাৱাণ্টৰ। 
ককেঁ চা ণ্টলচু ণ্টবষণ্টক্ৰয়াৰ সম্ভাৱনাৰ প্ৰিাৱ ণ্টদয়া 
গল্টৱষকসকল্টল ণ্টবহাৰ চৰকাৰলল এই ধাৰণা 
(hypothesis)কটা পৰীক্ষণ সাল্টপক্ষ কহাৱা কহতুল্টক 
২০১৪ চনৰ ণ্টলচুৰ বতৰল্টত তাৰ সতিাপনৰ প্ৰিাৱ 
ণ্টদণ্টেল। ২০১৪ চনৰ মজু্জােৰপুৰৰ ঘটনাৱলীৰ 
অধিয়নৰ েলােল ২০১৭ চনৰ িানৱুাৰী মাহত 
প্ৰকায পাইল্টে। এই অধিয়ল্টন ণ্টলচুত েকা 
ণ্টবহিাতীয় পদােয আৰ ু কসই অঞ্চলত ণ্টলচু 
উৎপাদনৰ বতৰত কদখা ণ্টদয়া এনল্টকল্টেলাইটিচৰ 
মািত কপানপটীয়া সম্পকয  েকাৰ ণ্টবষল্টয় এক 
ণ্টসিান্তত উপনীত হহল্টে। লগল্টত েলাহাৰত েকা 
ণ্টবহিাতীয় পদােযৰ ণ্টবষণ্টক্ৰয়া কৰ্ যৰীৰত যকয ৰা 

কম েকা সময়ত বণৃ্টি পায়, কসইল্টটাও ণ্টসিান্ত 
কণ্টৰল্টে। 

এই অধিয়ন ককইটাৰ আধাৰত েলাহাৰৰ 

পৰা হ’ব পৰা এনল্টকল্টেলাইটিচ কৰাগ প্ৰণ্টতল্টৰাধৰ 
বাল্টব প্ৰােণ্টমক সাৱধানতা ণ্টহচাল্টপ বাদণু্টলল্টয় 
কচল্টলকা/কাল্টমাৰ মৰা তল-সৰা েল-মলূ কখাৱাৰ 

পৰা আেঁতণ্টৰ ধকা উণ্টচত। ককৱল তল-সৰা ণ্টলচু 

বণু্টলল্টয়ই নহয়, বাৰীৰ কলল্টোকাৰ ণ্টৰ্ ককইটা কলত 
বাদণু্টলল্টয় মখু ণ্টদয়াৰ ণ্টচন কদণ্টখল্টে (দােঁতৰ দাগ 
কদণ্টখবই), কসইল্টকইটা ণ্টৰ্মান কমাক খা, কমাক খা 
হক পণ্টক নাোকক ণ্টকয়, ককণ্টতয়াও নাখাব। আন 
েলৰ কক্ষত্ৰল্টটা এল্টকই কো। ণ্টলচু বিাৰৰ পৰা 
ণ্টকণ্টনল্টল কোকত লাণ্টগ নেকা ককইটা পৰাপক্ষত 
ণ্টনণ্টকণ্টনব। কোকত োণ্টকল্টলও বাদণু্টল বা চৰাল্টয় 
কখাৱাৰ ণ্টচন েকা েল ণ্টনণ্টকণ্টনব। সুদা কপটল্টত 

েলমলূ (ণ্টবল্টযষলক ল’ৰা-কোৱালীল্টয়) কনাল্টখাৱাই 
ভাল। আগ ণ্টনযা আহাৰ গ্ৰহন নকৰা ণ্টৰ্ল্টকাল্টনা 
কলাল্টকই পুৱা সুদা মলু্টখ েলাহাৰ, ণ্টবল্টযষলক ককেঁ চা 
ণ্টলচু বা ণ্টলচু িাতীয় অনি েল গ্ৰহন কৰাৰ পৰা 
ণ্টবৰত েকা উণ্টচত। েলাহাৰৰ পৰা মণ্টিষ্ক জ্বৰ 
কহাৱাৰ সল্টেহ কহাৱা কৰাগীৰ কদহত যকয ৰাৰ 

পণ্টৰমাণ বণৃ্টিৰ বাল্টব যীল্টে বিৱস্থা কলাৱা উণ্টচত।  
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