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শাক-পাচলিৰ উপকালৰতা 
দীপক আৰু পাহিৰ মনত আহি খুব ফূহতি । আহি নগাাঁৱৰ পৰা ককাক-আইতাক আহিব। সু্কলৰ পৰা আহিয়েই 

হিিাঁয়ত মাকক িুহি িুহি বযহতবযস্ত কহৰয়ল – “মা, ককা-আইতা দদয়খান অিাই নাই। দকহতো পাবহি? ইমান দদহৰ 

কহৰয়ে!” হিিাঁতৰ কথা শুহন মায়ক ক’দল – “দতওাঁয়লাক আহি পাবহিয়েই, দতামায়লায়ক িাত-ভহৰ িুই দলাৱাাঁ। 

এয়কলয়গ ককা-আইতাৰ লগয়ত ভাত খাব পাহৰবা।”  

দীপক আৰু পাহি ভহৰ িবুলল যাওাঁয়ত দতওাঁয়লাক আহি পায়লহি। আইতায়ক আহিয়ে দয়ুোয়ৰ িাতত দটুা 
চকয়লট হদয়ল। তায়ক দদহখ মায়ক ক’দল – “মা, এহতো দতামায়লায়কও ভহৰ-িাত িুই দলাৱাাঁ। িময়ো বহুহখহন 

ি’ল।” 

অলপ হপেত ভাতৰ দটবুলত আটাইয়কইিন বহিল। মায়ক আহি বহুত হকবা-হকহব ৰাহিয়ে। হকন্তু দখাৱা 
বস্তুয়বাৰ দদহখ দীপকৰ মনয়টা দবোয়ি লাহগল। হি ভবাময়ত মায়ক মাাংি ৰিা নাই, মােয়ি ৰাহিয়ে। মায়ক 

ককাক-আইতাকক হদোৰ হপেত দীপকলল বুহল নৰহিাংিৰ পায়তয়ৰ ৰিা মােৰ দিাল অলপ আগবঢ়ায়ল। দীপয়ক 

লয়গ লয়গ নাকয়টা দকাাঁচাই ক’দল – “মা, মই এইয়বাৰ ক’লা ক’লা আঞ্জা নাখাওাঁ দদই।” মায়ক দিাৰ কৰাত হি 

অকণমান কাাঁিীৰ কাষয়ত ল’দল যহদও হলহৰহক-হবদাহৰ থাহকল। তায়ক দদহখ ককায়ক ক’দল – “ঠিক আয়ে, তুহম 

দাইল আৰ ুভিা মায়েয়ৰ ভাতয়কইটা দখাৱাাঁ।” ককাকৰ কথা শুহন মায়ক হকবা ক’ব খুহিহেল যহদও ময়ন-ময়ন 

থাহকল। 

আয়বহল আটাইয়কইিয়ন হিৰাই-শতাই লল আগফালৰ বাৰাণ্ডাত বহি ল’দল। দীপক আৰু পাহিও আহি 

দখহলবলল নগ’ল। বাৰাণ্ডায়ত দদউতাকৰ দলপ্ টপ্ দটা লল হভহিঅ’ দগ’ম দখহলবলল িহৰয়ল। অলপ দদহৰ দখলাৰ 

পােত ককায়ক িহুিয়ল – “দলপ্ টপ্ ত ইণ্টাৰয়নট কায়নকচন্  আয়েয়ন?” মায়ক ক’দল – “আয়ে দদউতা, হকন্তু ইিাঁয়ত 

চাে বুহল পােৱিি  হদ দথাৱা আয়ে।” ককায়ক ক’দল – “তুহম ৰাতুলক দকাৱাাঁয়চান দনটয়টা খুহল হদবলল; মই ইিাঁতক 

হকবা এটা দদখুৱাব খুহিয়োাঁ।” 

অলপ হপেত দীপক আৰু পাহিৰ দদউতায়ক দনটয়টা িাংয়যাগ (কায়নক্ট) কহৰ লথ গ’ল। 

ককায়ক দতহতো হিিাঁত দয়ুোয়ক ক’দল – “আিাাঁ, এহতো আহম আহি দপুৰীো দখাৱা আিাৰহখহনৰ হবষয়ে 

হৰচােি  কহৰম।” 

“হৰচােি  মায়ন হক, ককা?” – পাহিৰ প্ৰশ্ন শুহন ককায়ক ক’দল – “হৰচােি  মায়ন চুটিলক ক’বলল ি’দল – 

দকায়না এটা হবষেৰ ওপৰত খুাঁটি-নাটি মাহৰ িঠিক তথযহখহন দগায়টাৱা।”  

আহি আহম মায়থাাঁ আমাৰ দপুৰীোৰ আিাৰত দখাৱা হতহনহবি শাকৰ হবষয়ে িায়না আিাাঁ। প্ৰথময়ত আহম 

চাম নৰহিাংি মায়ন Curry leaves ৰ হবষয়ে। আমাৰ দহিণ ভাৰতত এই পাতহবি দনায়িাৱালক দকায়না খাদয 
প্ৰস্তুত কৰা কথায়টা দবািকয়ৰা দতওাঁয়লায়ক ভাহববই দনাৱায়ৰ। হক কাৰয়ণয়না দতওাঁয়লায়ক ইমান এই শাকহবি খাে? 

ইোৰ হনশ্চে বহুয়তা গুণ আয়ে, নিেয়ন?” 
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দতওাঁ Curry leaves বুহল দনটত দচাৱাৰ লয়গ লয়গ তাৰ হবষয়ে বহুয়তা কথা স্ক্ৰীনত হিহলহক উঠিল। 

লবজ্ঞাহনক নাম Murraya koenigil, চুটিলক ক’বলল ি’দল – নৰহিাংি পাতত শকি ৰা, আাঁি, দকলহচোম, 

ফেফৰাে, আইৰণ, A, B, C আৰু D হভটাহমন থায়ক।” 

“এই পাত খায়ল আমাৰ হৃদহপণ্ডৰ িমতা বায়ঢ়, শৰীৰত দিাৱা হবহভন্ন দৰাগৰ িাংক্ৰমণৰ হবৰুয়ে যুাঁি 

কহৰব পৰা িমতা বায়ঢ় আৰ ুলগয়ত ই চুহল আৰু োলয়ৰা উপকাৰ কয়ৰ।” 

তাৰ হপেত দতওাঁ দভদাইলতা পাত (Skunk vine)ৰ হবষয়ে দদখুৱাই ক’দল – “ইোৰ লবজ্ঞাহনক নাম 

Paederia foetida । দভদাইলতা এয়পনহিচাইটিচ, হপত্তয়ৰাগ, দপট কায়মাৰ, গাৰ হবষ, মূৰৰ হবষ, জ্বৰ, িহণ্ডে 

আহদ হবহভন্ন দৰাগ উপশমৰ কাৰয়ণ বযৱিাৰ কৰা িে। দপটত দিাৱা দপলুও এই পায়ত মাহৰব পায়ৰ। ইোত এহবি 

দতল থকাৰ কাৰয়ণ খবু উৎকট দগাি এটা ওলাে। এই পাতত দবহেলক োলফাৰ কম্পাউণ্ড দপাৱা যাে।” 

“তাৰ হপেত আহম আয়িাাঁ ব্ৰাহ্মী শাকৰ কথালল। এই শাকৰ নাম আমাৰ পৃহথৱীৰ িহৃি কত্তিা ব্ৰহ্মাৰ পৰা 
অিা বুহল ভবা িে। ইোৰ লবজ্ঞাহনক নাম Bacopa monnier । আেুয়বিদ শাস্ত্ৰত ব্ৰাহ্মী শাক মৃগী (Epilepsy) 

আৰু শ্বািিহনত এজ্ মা (Asthma) দৰাগৰ কাৰয়ণ বযৱিাৰ কয়ৰ। তদপুহৰ, এই শাকহবি কুষ্ঠ দৰাগ, ঘা (Ulcer), 

টিউমাৰ, প্লীিাৰ আকাৰ িাঙৰ ি’দল, জ্বলন (Inflammation) আহদত আৰু দপটৰ অিুখয়তা বযৱিাৰ কয়ৰ। 

আটাইতলক িাঙৰ কথায়টা ি’ল – এই শায়ক আমাৰ স্মৃহতশহি বঢ়াে।” 

“অকল এই হতহনহবি শায়কই নিে, অইন বহুয়তা শাক আয়ে আৰু এই িকয়লায়বাৰয়ৰ উপকাহৰতা আয়ে। 

দিয়েয়ি দতামায়লায়ক এহতো বুহিলায়ন এই দিউিীো শাকয়বাৰ হকে খাব লায়গ। খাবলল দকহতোবা অকণমান 

দবো লাহগয়লও হযয়িতু এইয়বায়ৰ আমাৰ শৰীৰ হনয়ৰাগী আৰু স্বাস্থ্যবান কহৰ ৰখাত িিাে কয়ৰ, দিইকাৰয়ণ চকু-

কাণ মহুদ ি’দলও এয়ন খাদযয়বাৰ খাব লায়গ। িদাে খাই থাহকয়ল এই খাদযয়বাৰয়ত দতামায়লায়ক িহুত পাবলল 

হশহকবা।” 

ককাকৰ কথা শুহন দয়ুোটিয়ে লক উঠিল – “ককা, এই শাকহবলাক ইমান উপকাৰী বুহল আহম িনা 
নাহেয়লা নিে। আহিৰ পৰা আহম মায়ে হদো িকয়লা শায়কই খাম।” 

“হকন্তু ব্ৰাহ্মী শাক দয ইমান হততা”- এই বুহল পাহিয়ে মুখখন দবাঁকা কহৰ হদয়ল। তাইৰ মখুখন দদহখ মায়ক 

িাাঁহি মাহৰ ক’দল – “ভাতৰ লগত িাহন খায়ল ইমান হততা নালায়গ নিে।” 

তাৰ হপেত দতওাঁ ককাকক ক’দল - “দদউতা, আহি তুহম দমাৰ িাঙৰ িমিযা এটা িমািান কহৰ হদলা। 

ইিাঁতক বুিাই বুিাই পৰা নাহেয়লা।” দদউতায়ক ক’দল – “আহিকাহল ইমান িহুবিা; িকয়লা বস্তু দদখৱুাই ভালদয়ৰ 

বুিায়ল হিিাঁয়ত হনশ্চে বহুি পাব। শাক-পাচহল দখাৱাৰ অভযাি িৰুয়ত গঠন কহৰব পাহৰয়লয়ি হিিাঁত পােলল িসু্থ্-

িবল দদি এটাৰ অহিকাৰী ি’ব পাহৰব। নিেয়ন দীপক আৰু পাহি মাইনা?” দয়ুোয়ৱ িমস্বয়ৰ িেভৰ হদয়ল – “িে 

ককা, আহি আমাক ইমানহখহন কথা িয়নাৱাৰ বায়ব আয়পানাক বহুত িনযবাদ।”   

দলহখকা: 
ডাাঃ চন্দনা কলিতা 
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