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িবų পিৰেৱশ

পŭিচিকৎসা িবÑান মহািবদ�ালয়

                Ĵকৃিতৰ ªƩüৰ িবষেয় মানুহক Ʊসাঁৱৰাই িদবৈল Ĵিত বছেৰ 

কৰা হয়। সম² িবųেত ইয়াৰ উদযাপনৰ ďাৰা পৃিথৱীবাসীক Ĵকৃিতৰ Ĵেয়াজনীয়তা আƩ ইয়াৰ অমূল� অৱদানৰ 

Ĵিত সজাগতা বৃিĆ কৰাৰ ĴেচŻা চেলাৱা হয়। সőিত 

িভতৰত আৱĆ Ʋহ থকাৰ ফলত পিৰেৱশ আƩ পৃিথৱী সামান�ভােৱ উপকৃত Ʊহাৱা Ʊদখা Ʋগেছ। কৰ

জিনত লক ডাউনৰ মাজত মানৱৰ কাযƳকলাপ সীিমত Ʊহাৱাৰ পিৰেĴি¢তত Ĵকৃিতেয় িনজেক পিৰŹাৰ কিৰ ল

আƩ ইয়াৰ ƞত Ɛান পুনƩĆাৰ কিৰবৈল সুেযাগ পাইেছ

           Ĵকৃিত আƩ Ʊসউজৰ তাৎপযƳ সŐেকƳ সজাগতা সৃিŻ কৰাৰ বােব ৰাżসংঘই আেয়াজন কৰা িবų পিৰেৱশ 

িদৱস Ʋহেছ এক বৃহৎ বািষƳক অনুŽান। ৰাżসংঘৰ সভাই 

Ĵথম িদনা িবų পিৰেৱশ িদৱস অনুিŽত কিৰিছল। 

কৰা Ʋহিছল। Ʊতিতয়াৰ পৰা, িবিভĨ আেয়াজক Ʊদেশ ইয়াক উদযাপন কিৰ আিহেছ। িবų পিৰেৱশ িদৱস 

Ĵথমবাৰৰ বােব ১৯৭৪ চনত আেমিৰকা যু�ৰাżত উদযাপন কৰা Ʋহিছল

          িবų পিৰেৱশ িদৱসৰ ২০২০ চনৰ িবষয়বƍ আিছল 

Ʋহেছ “পিৰিƐিত তĞ পুনƩĆাৰ” (Ecosystem 

িবেশষ িদনেটাৰ বােব িবųব�াপী আেয়াজক আিছল। এই িদনেটাত পিৰেৱশতĞ পুনƩĆাৰৰ ĴেচŻাৰ বােব 

ৰাżসংঘৰ ďাৰা এক দশক উদযাপনৰ ŭভাৰŕণ কৰা হ

          িবų পিৰেৱশ িদৱস উদযাপনৰ মূল উেăশ� হ

মানুহক Ʊসাঁৱৰাই িদয়া Ʊয Ĵকৃিতক Ʊতওঁেলাকৰ উóৰপুƩষীয় সŐিó ƪেপ িবেবচনা কৰােটা বĥ কৰা দৰকাৰ। 

ৰাżসংঘৰ মেত, এই িদনেটােৱ আমাক পিৰেৱশৰ সংৰ¢ণ আƩ ইয়াক উĨীত কৰাৰ Ʊ¢øত সőদায়

আƩ ব�ি�গত পযƳ�ায়ত এক সেচতনতা সৃিŻ আƩ দািয়üশীল আচৰণ ²হণ আƩ িবƌাৰ কৰাৰ সুেযাগ Ĵদান 

কেৰ। পিৰেৱেশ আমাক িদয়া সকেলা সŐদক সĩান কিৰবৈল আƩ ইয়াক সুৰি¢ত কিৰবৈল সংকŧৱĆ Ʊহাৱাৰ 

বােব এই িদৱসেটা সম² িবųেত উদযাপন কৰা হয়। এই িদনেটাত

College of Veterinary Science, Khanapara, Guwahati

510 

 
E-ZINE OF BIOLOGICAL SCIENCES 

7264 | Issue – 18 | Published On 05/ 07/2021

পিৰেৱশ িদৱস আƩ পিৰিƐিত তĞৰ পুনƩĆাৰ

ডাঃ অিভিজৎ Ʊডকা 

সহকাৰী অধ�াপক, Ʊৰাগ িনƪপন িবভাগ 

পŭিচিকৎসা িবÑান মহািবদ�ালয়, অসম কৃিষ িবųিবদ�ালয়, খানাপাৰা, ªৱাহাটী

৯৮৬৪৫৩১২৪৭ 

Email id: abhijit.deka@aau.ac.in 

Ĵকৃিতৰ ªƩüৰ িবষেয় মানুহক Ʊসাঁৱৰাই িদবৈল Ĵিত বছেৰ ৫ জুনত িবų পিৰেৱশ িদৱস পালন 

কৰা হয়। সম² িবųেত ইয়াৰ উদযাপনৰ ďাৰা পৃিথৱীবাসীক Ĵকৃিতৰ Ĵেয়াজনীয়তা আƩ ইয়াৰ অমূল� অৱদানৰ 

Ĵিত সজাগতা বৃিĆ কৰাৰ ĴেচŻা চেলাৱা হয়। সőিত কৰ’না ভাইৰাছৰ ĴাদুভƳাৱ আƩ সকেলা মানুহ ঘৰৰ 

িভতৰত আৱĆ Ʋহ থকাৰ ফলত পিৰেৱশ আƩ পৃিথৱী সামান�ভােৱ উপকৃত Ʊহাৱা Ʊদখা Ʋগেছ। কৰ

জিনত লক ডাউনৰ মাজত মানৱৰ কাযƳকলাপ সীিমত Ʊহাৱাৰ পিৰেĴি¢তত Ĵকৃিতেয় িনজেক পিৰŹাৰ কিৰ ল

Ćাৰ কিৰবৈল সুেযাগ পাইেছ। 

Ĵকৃিত আƩ Ʊসউজৰ তাৎপযƳ সŐেকƳ সজাগতা সৃিŻ কৰাৰ বােব ৰাżসংঘই আেয়াজন কৰা িবų পিৰেৱশ 

িদৱস Ʋহেছ এক বৃহৎ বািষƳক অনুŽান। ৰাżসংঘৰ সভাই ১৯৭২ চনত মানৱ পিৰেৱশৰ ওপৰত Żকেহাম সিĩলনৰ 

স অনুিŽত কিৰিছল। ১৯৭৪ চনত,  ইয়াক “Ʊকৱল এক পৃিথৱী

িবিভĨ আেয়াজক Ʊদেশ ইয়াক উদযাপন কিৰ আিহেছ। িবų পিৰেৱশ িদৱস 

চনত আেমিৰকা যু�ৰাżত উদযাপন কৰা Ʋহিছল। 

চনৰ িবষয়বƍ আিছল “Ʋজৱ Ʋবিচø� উদযাপন কৰক” 

Ecosystem  Restoration) আƩ এইবাৰ আমাৰ Ĵিতৱশী Ʊদশ পািকƌান এই 

িবেশষ িদনেটাৰ বােব িবųব�াপী আেয়াজক আিছল। এই িদনেটাত পিৰেৱশতĞ পুনƩĆাৰৰ ĴেচŻাৰ বােব 

ৰাżসংঘৰ ďাৰা এক দশক উদযাপনৰ ŭভাৰŕণ কৰা হ’ল। 

িবų পিৰেৱশ িদৱস উদযাপনৰ মূল উেăশ� হ'ল পিৰেৱশৰ ªƩüৰ িবষেয় সকেলােক সজাগ কৰা আƩ 

মানুহক Ʊসাঁৱৰাই িদয়া Ʊয Ĵকৃিতক Ʊতওঁেলাকৰ উóৰপুƩষীয় সŐিó ƪেপ িবেবচনা কৰােটা বĥ কৰা দৰকাৰ। 

এই িদনেটােৱ আমাক পিৰেৱশৰ সংৰ¢ণ আƩ ইয়াক উĨীত কৰাৰ Ʊ¢øত সőদায়

নতা সৃিŻ আƩ দািয়üশীল আচৰণ ²হণ আƩ িবƌাৰ কৰাৰ সুেযাগ Ĵদান 

কেৰ। পিৰেৱেশ আমাক িদয়া সকেলা সŐদক সĩান কিৰবৈল আƩ ইয়াক সুৰি¢ত কিৰবৈল সংকŧৱĆ Ʊহাৱাৰ 

বােব এই িদৱসেটা সম² িবųেত উদযাপন কৰা হয়। এই িদনেটাত,  চৰকাৰ আƩ সাধাৰণ নাগিৰকসকেল 
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জুনত িবų পিৰেৱশ িদৱস পালন 

কৰা হয়। সম² িবųেত ইয়াৰ উদযাপনৰ ďাৰা পৃিথৱীবাসীক Ĵকৃিতৰ Ĵেয়াজনীয়তা আƩ ইয়াৰ অমূল� অৱদানৰ 

না ভাইৰাছৰ ĴাদুভƳাৱ আƩ সকেলা মানুহ ঘৰৰ 

িভতৰত আৱĆ Ʋহ থকাৰ ফলত পিৰেৱশ আƩ পৃিথৱী সামান�ভােৱ উপকৃত Ʊহাৱা Ʊদখা Ʋগেছ। কৰ’না ভাইৰাছ-

জিনত লক ডাউনৰ মাজত মানৱৰ কাযƳকলাপ সীিমত Ʊহাৱাৰ পিৰেĴি¢তত Ĵকৃিতেয় িনজেক পিৰŹাৰ কিৰ ল’বৈল 

Ĵকৃিত আƩ Ʊসউজৰ তাৎপযƳ সŐেকƳ সজাগতা সৃিŻ কৰাৰ বােব ৰাżসংঘই আেয়াজন কৰা িবų পিৰেৱশ 

চনত মানৱ পিৰেৱশৰ ওপৰত Żকেহাম সিĩলনৰ 

পৃিথৱী” িবষয়বƍেৰ উদযাপন 

িবিভĨ আেয়াজক Ʊদেশ ইয়াক উদযাপন কিৰ আিহেছ। িবų পিৰেৱশ িদৱস 

” আƩ ২০২১ৰ িবষয়বƍ 

আƩ এইবাৰ আমাৰ Ĵিতৱশী Ʊদশ পািকƌান এই 

িবেশষ িদনেটাৰ বােব িবųব�াপী আেয়াজক আিছল। এই িদনেটাত পিৰেৱশতĞ পুনƩĆাৰৰ ĴেচŻাৰ বােব 

ৰ িবষেয় সকেলােক সজাগ কৰা আƩ 

মানুহক Ʊসাঁৱৰাই িদয়া Ʊয Ĵকৃিতক Ʊতওঁেলাকৰ উóৰপুƩষীয় সŐিó ƪেপ িবেবচনা কৰােটা বĥ কৰা দৰকাৰ। 

এই িদনেটােৱ আমাক পিৰেৱশৰ সংৰ¢ণ আƩ ইয়াক উĨীত কৰাৰ Ʊ¢øত সőদায়, উেদ�াগ 

নতা সৃিŻ আƩ দািয়üশীল আচৰণ ²হণ আƩ িবƌাৰ কৰাৰ সুেযাগ Ĵদান 

কেৰ। পিৰেৱেশ আমাক িদয়া সকেলা সŐদক সĩান কিৰবৈল আƩ ইয়াক সুৰি¢ত কিৰবৈল সংকŧৱĆ Ʊহাৱাৰ 

চৰকাৰ আƩ সাধাৰণ নাগিৰকসকেল 
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সজাগতা সৃিŻৰ বােব পিৰেৱশ সŐকƳীয় এেকাটা িনিদƳŻ  সমস�াৰ সমাধানৰ বােব Ʊতওঁেলাকৰ ĴেচŻা অব�াহত 

ৰখাত ªƩü িদেয়। 

পিৰিƐিত তĞৰ পুনƩĆাৰ (Ecosystem Restoration) 

          “পিৰিƐিততĞৰ পুনƩĆাৰ” এই বাক�াংশ Ʊযাৱা Ʊকইমাহমানত িবÑানী, িবষয়া আƩ পিৰেৱশ কমƳীসকলৰ 

মুখত যেথŻ পিৰমােণ উÄািৰত Ʋহ আিহেছ। এই বছৰৰ ৫ জুন  িবų পিৰেৱশ িদৱসত ৰাżসংঘৰ উেদ�াগত 

পিৰিƐিততĞ পুনƩĆাৰ িবষয়ত এটা িবেশষ দশক উদযাপন কৰাৰ এক আনুŽািনক ŭভাৰŕিণ Ʊঘাষণা কৰা হয়। 

ইয়াৰ উেăশ� Ʋহেছ Ĵাকৃিতক পৃিথৱীৰ অৱনিত বĥ কৰা আƩ ইয়াক উĨীত কৰাৰ বােব ১০ বছৰ ধিৰ ĴেচŻা 

অব�াহত ৰখা। পিৰিƐিততĞ Ʋহেছ এেন এক Ɛান য'ত উিĉদ, Ĵাণী আƩ অন�ান� জীৱেবােৰ Ʊতওঁেলাকৰ 

চািৰওফালৰ পিৰেৱশৰ Ʋসেত একা÷ Ʋহ জীৱন-চ� অিতবািহত কেৰ। এটা পিৰিƐিততĞ ডাঙৰ হ'ব পােৰ, Ʊযেন 

অৰণ�, বা সƩ হ’ব পােৰ, Ʊযেন পুখুৰী। মানৱ সমাজৰ বােব ªƩüপূণƳ উপাদান, Ʊযেন পানী, খাদ�, িনমƳাণ সাম²ী 

আƩ অন�ান� বƝেতা অত�াৱশ�কীয় সাম²ী পিৰেৱেশ Ĵদান কেৰ। ইয়াৰ লেগ লেগ জলবায়ু সুৰ¢া আƩ Ʋজৱ 

Ʋবিচø� সংৰ¢ণৰ দেৰ িবƌৃত লাভালাভও Ĵদান কেৰ। িকĝ Ʊশহতীয়া দশকেবাৰত,  সŐদৰ Ĵিত মানৱৰ ¢ুধাই 

বƝেতা পিৰেৱশতĞক ĕংসৰ গৰাহৈল Ʊঠিল িদেছ। 

         ইয়াত Ʊকতেবাৰ মুখ� Ĵকাৰৰ পিৰেৱশতĞ আƩ Ʊসইেবাৰ পুনƩÎীিৱত কিৰবৈল কিৰব পৰা িকছুমান 

কাযƳৰ িবষেয় উেŬখ কৰা হ’ল। 

১] কৃিষভূিম: অত�িধক ব�ৱহাৰ, খহনীয়া,  অিতিৰ� সাৰ আƩ কীটনাশেক বƝেতা কৃিষভূিম পিৰŴাĜ কিৰ তুিলেছ। 

Ʊসইেবাৰ পুনƩĆাৰ কৰাৰ উপায়েবাৰৰ িভতৰত আেছ - Ʊখিত ƣাস কৰা, অত�িধক ৰাসায়িনক সাৰ আƩ 

কীটনাশকৰ ব�ৱহাৰ িনয়Ğণ কৰা, আƩ িভĨ Ĵজািতৰ উিĉদেক ধিৰ অিধক Ʋবিচø�পূণƳ শস�ৰ Ʊখিত কৰা। এই 

পদে¢পেবােৰ মািটত কাবƳন  (Carbon) ভঁড়ালেবাৰ পুনৰ িনমƳাণ কিৰব পােৰ, যাৰ ফলত Ʊসইেবাৰ অিধক উবƳৰ 

Ʋহ পেৰ; ফলত Ʊদশেবােৰ ভূিমৰ অত�িধক ব�ৱহাৰ নকৰাৈক Ʊতওঁেলাকৰ বিধƳত জনসংখ�াক খাদ�ৰ Ʊযাগান ধিৰব 

পােৰ। কৃিষভূিমৰ পুনƩĆােৰ বন�Ĵাণীৰ বােবও বাসƐান সৃিŻ কেৰ। 

২] অৰণ�: ভূিম আƩ সŐদৰ বােব মানৱৰ Ʊলাভ পিৰতৃĮ কিৰবৈল অৰণ� আƩ হািবেবাৰ ĕংস কৰা Ʋহেছ। িবিভĨ 

কাৰক, Ʊযেন কাঠৰ ব�ৱহাৰ, খিৰ, Ĵদূষণ, অিনŻকাৰী কীট আƩ বনজুইেয় অিতিৰ� ¢িত সাধন কিৰেছ। বন 

পিৰেৱশতĞ পুনƩĆাৰ কৰাৰ অথƳ Ʋহেছ বনাÕলত পুনৰ Ʊৰাপণ কৰা আƩ চাপ ƣাস কৰা, যােত গছেবাৰৰ 

Ĵাকৃিতকভােৱ পুনৰ বৃিĆ হয়। খাদ� Ĵণালীেবাৰ বনৰ ¢িতৰ এক মুখ� চালক। মানুেহ Ʊকেনদেৰ িবকিশত হয় 

আƩ খাদ� ²হণ কেৰ তাক পুনৰ িবেবচনা কিৰেল অৰণ�ৰ ওপৰত চাপ ƣাস কৰাত সহায়ক হ’ব পােৰ। অৱনিমত 

আƩ অব�ৱƞত কৃিষভূিম বন পুনƩĆাৰৰ বােব আদশƳ Ʊ¢ø হ'ব পােৰ। ব�ƌ Ʊখিতপথাৰ আƩ গাৱঁৰ অĜভুƳ� 

বনিনসমূহ পিৰচযƳা কিৰ এই কাযƳত অ²সৰ হ’ব পৰা যায়। 

৩] ƣদ আƩ নদী: সুৰি¢ত আƩ Ĵচুৰ পানীৰ ব�ৱহাৰ এিতয়া �মশঃ এক িবলািসতা ƪেপ পিৰগিণত Ʋহেছ। 

Ĵদূষণ, অত�িধক মাছ ধৰা আƩ আĜঃগাঁথিনৰ লগেত জলিসÕন, উেদ�াগ আƩ ঘৰৰ বােব অিতিৰ� পানী 

আহৰণৰ ফলত অলুণীয়া পানীৰ পিৰেৱশতĞ িবি·ত Ʋহেছ। ইয়াৰ পুনƩĆাৰৰ অথƳ Ʋহেছ Ĵদূষণ বĥ কৰা, আৱজƳনা 

ƣাস কৰা আƩ Ʊশাধন কৰা,  পানী আƩ মাছৰ চািহদা িনয়Ğণ কৰা, আƩ জলপৃŽৰ ওপৰৰ তথা তলৰ গছ-গছিন 

পুনƩÎীিৱত কৰা। 
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৪] ঘাহঁিন আƩ তৃণভূিম: ঘাঁহিন আƩ তৃণভূিমসমূহৰ অত�িধক ব�ৱহাৰ আƩ ¢য়, কৃিষভূিমৈল ƪপাĜৰণ আƩ 

হািনকাৰক Ĵজািতৰ তৃণ আিদৰ ďাৰা ¢িত²ƌ Ʋহেছ। মানুেহ অলাগিতয়াল গছ-গছিন পিৰŹাৰ কিৰ আƩ Ɛানীয় 

ঘাঁহ পুনৰ সংেযাজন কিৰ এইেবাৰৰ Ĵত�াৱতƳনত সহায় কিৰব পােৰ। ƱহƩওৱা উিĉদ আƩ Ĵাণীেবাৰ পুনৰ 

ĴিতŽা Ʊনােহাৱাৈলেক পুনঃসংƐাপন আƩ সুৰি¢ত কিৰব ৰািখব পািৰ। এই পিৰেৱশতĞেবাৰ িƐৰভােৱ পিৰচালনা 

কৰাৰ পিৰকŧনাত পŭপালক আƩ অন�ান� ব�ৱহাৰকাৰী সকেল এটা ডাঙৰ ভূিমকা ল’ব পােৰ। 

৫] পবƳতাÕল: পাহাৰীয়া অÕলৰ ভূিম Ʊখিত বা ঘৰ সজাৰ বােব ব�ৱহাৰ কিৰেল িবপদজনক খহনীয়া আৰŕ হ'ব 

পােৰ আƩ এইেবাৰ অÕলৰ নদীেবাৰ উৎসেত Ĵদূিষত হ'ব পােৰ। বিধƳত উžতাই Ĵজািত, পিৰেৱশতĞ আƩ 

তাত বসবাস কৰা Ʊলাকসকলক খাপ খুৱাই সহবাস কিৰবৈল বাধ� কিৰেছ। অৰণ� পুনƩÎীিৱত কৰাৰ লগেত 

িহমƈলন, ভূিমƈলন আƩ বানপানীৰ িবƩেĆ এইেবােৰ Ĵদান কৰা সুৰ¢া পুনƩĆাৰ কিৰ এই Ĵৱণতাৰ Ĵিতেৰাধ 

কিৰব পািৰ। িবষয়াসকেল নদী আƩ অন�ান� বাসƐান খিëত Ʊহাৱা পিৰহাৰ কিৰবৈল বাĥ আƩ ৰাƌাৰ পিৰকŧনা 

কিৰব পােৰ। জলবায়ু পিৰৱতƳনৰ Ʊ¢øত কৃিষ-বনৰ দেৰ কৃিষ Ʊকৗশল অিধক িƐিতƐাপক ƪেপ পিৰগিণত হ'ব 

পােৰ। 

৬] মহাসাগৰ আƩ উপকূল: সামুিČক পিৰেৱশতĞেবাৰ Ĵদূষণ, জলবায়ু পিৰৱতƳন আƩ অত�িধক Ʊশাষণৰ ďাৰা 

ĕংসৰ সĩুখীন Ʋহেছ। িকĝ তাৰ সমাধান িবপদাশংকাৰ দেৰই সহজ। চৰকাৰ আƩ জিড়ত সőদায়েবােৰ মাছ 

ধৰা আƩ Ʊমংে²াভ  (mangroves) সং²হ Ĵি�য়া অিধক বহন¢ম কিৰ তুিলব পােৰ। Ʊতওঁেলােক নদƳমা আƩ 

অন�ান� আৱজƳনা সিঠকভােৱ Ʊশাধন আƩ ķািŻকৰ আৱজƳনা পানীত Ĵেৱশ কৰােটা বĥ কিৰব পােৰ। Ĵবাল Ĵাচীৰ 

(coral reefs), Ʊমংে²াভ আƩ সাগৰীয় ঘাঁহেবাৰ সাৱধােন Ĵিতপালন আƩ সি�য়ভােৱ পুনƩĆাৰ কিৰব লািগব 

যােত মহাসাগেৰ িবųব�াপী Ʊকৗিট Ʊকৗিট জনতাক Ĵদান কৰা জীিৱকাৰ সমথƳন অব�াহত ৰািখব পােৰ। 

৭] নগৰাÕল: চহৰ আƩ চহৰীয়া অÕলসমূহ �মাīেয় মƩভূিমৰ দেৰ লগা Ʋহ Ʋগেছ। ঘৰ,  ৰাƌা আƩ কাৰখানাৰ 

মাজত গছ-গছিনৰ বােব মােথাঁ সামান� ঠাইেহ আেছ। আৱজƳনা আƩ Ĵদূষেণ জলপথ, মািট আƩ বায়ুক িবপদত 

Ʊপলায়। িকĝ নগৰ অÕলেবাৰৰ পুনƩĆাৰৰ িবশাল সŕাৱনা আেছ। নাগিৰক Ʊগাট আƩ Ʊপৗৰ কতৃƳপ¢ই জলপথ 

পিৰŹাৰ কিৰব পােৰ, Ʊমৗমািখ-অনুকূল উিĉদ িবকিশত হ'বৈল িদব পােৰ আƩ উদ�ান, িবদ�ালয় আƩ অন�ান� 

ৰাজƝৱা Ɛানত নগৰীয়া বনািন আƩ অন�ান� বন�Ĵাণীৰ বাসƐান সৃিŻ কিৰব পােৰ। চহৰসমূহত ঘাঁহিন বািঢ়বৈল 

িদেল Ĵকৃিত উĨীত Ʊহাৱাৰ সŕাৱনা বািঢ় যায়। সিছČ ফুটপাথ আƩ নগৰীয়া আČƳ-ভূিমেয় বানপানী আƩ Ĵদূষণৰ 

পৰা সুৰ¢া িদেয়। দূিষত ঔেদ�ািগক এেলকােবাৰ পুনবƳািসত কিৰব পািৰ, আƩ Ĵকৃিত আƩ মেনাৰØনৰ Ɛানৈল 

পিৰৱতƳন কিৰব পািৰ। 

িবঃ Čঃ - Ĵৱĥেটা যুªত কেৰােঁত সিĩিলত ৰাżসংঘৰ ďাৰা Ĵকািশত “A beginner’s guide to ecosystem 

restoration” (https://www.unep.org/news-and-stories/story/beginners-guide-ecosystem-

restoration) শীষƳক িলখিনেটাৰ সহায় Ʊলাৱা Ʋহেছ। 


