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িব  পিৰেৱশ

প িচিকৎসা িব ান মহািবদ ালয়

                কৃিতৰ ৰ িবষেয় মানুহক সাঁৱৰাই িদবৈল িত বছেৰ 

কৰা হয়। সম  িব েত ইয়াৰ উদযাপনৰ াৰা পৃিথৱীবাসীক কৃিতৰ েয়াজনীয়তা আ  ইয়াৰ অমূল  অৱদানৰ 

িত সজাগতা বৃি  কৰাৰ েচ া চেলাৱা হয়। স িত 

িভতৰত আৱ  হ থকাৰ ফলত পিৰেৱশ আ  পৃিথৱী সামান ভােৱ উপকৃত হাৱা দখা গেছ। কৰ

জিনত লক ডাউনৰ মাজত মানৱৰ কাযকলাপ সীিমত হাৱাৰ পিৰে ি তত কৃিতেয় িনজেক পিৰ াৰ কিৰ ল

আ  ইয়াৰ ত ান পুন াৰ কিৰবৈল সুেযাগ পাইেছ

           কৃিত আ  সউজৰ তাৎপয স েক সজাগতা সৃি  কৰাৰ বােব ৰা সংঘই আেয়াজন কৰা িব  পিৰেৱশ 

িদৱস হেছ এক বৃহৎ বািষক অনু ান। ৰা সংঘৰ সভাই 

থম িদনা িব  পিৰেৱশ িদৱস অনুি ত কিৰিছল। 

কৰা হিছল। তিতয়াৰ পৰা, িবিভ  আেয়াজক দেশ ইয়াক উদযাপন কিৰ আিহেছ। িব  পিৰেৱশ িদৱস 

থমবাৰৰ বােব ১৯৭৪ চনত আেমিৰকা যু ৰা ত উদযাপন কৰা হিছল

          িব  পিৰেৱশ িদৱসৰ ২০২০ চনৰ িবষয়ব  আিছল 

হেছ “পিৰি িত ত  পুন াৰ” (Ecosystem 

িবেশষ িদনেটাৰ বােব িব ব াপী আেয়াজক আিছল। এই িদনেটাত পিৰেৱশত  পুন াৰৰ েচ াৰ বােব 

ৰা সংঘৰ াৰা এক দশক উদযাপনৰ ভাৰ ণ কৰা হ

          িব  পিৰেৱশ িদৱস উদযাপনৰ মূল উে শ  হ

মানুহক সাঁৱৰাই িদয়া য কৃিতক তওঁেলাকৰ উ ৰপু ষীয় স ি  েপ িবেবচনা কৰােটা ব  কৰা দৰকাৰ। 

ৰা সংঘৰ মেত, এই িদনেটােৱ আমাক পিৰেৱশৰ সংৰ ণ আ  ইয়াক উ ীত কৰাৰ ত স দায়

আ  ব ি গত পয ায়ত এক সেচতনতা সৃি  আ  দািয় শীল আচৰণ হণ আ  িব াৰ কৰাৰ সুেযাগ দান 

কেৰ। পিৰেৱেশ আমাক িদয়া সকেলা স দক স ান কিৰবৈল আ  ইয়াক সুৰি ত কিৰবৈল সংক ৱ  হাৱাৰ 

বােব এই িদৱসেটা সম  িব েত উদযাপন কৰা হয়। এই িদনেটাত

College of Veterinary Science, Khanapara, Guwahati

510 

 
E-ZINE OF BIOLOGICAL SCIENCES 

7264 | Issue – 18 | Published On 05/ 07/2021

পিৰেৱশ িদৱস আ  পিৰি িত ত ৰ পুন াৰ

ডাঃ অিভিজৎ ডকা 

সহকাৰী অধ াপক, ৰাগ িন পন িবভাগ 

প িচিকৎসা িব ান মহািবদ ালয়, অসম কৃিষ িব িবদ ালয়, খানাপাৰা, ৱাহাটী

৯৮৬৪৫৩১২৪৭ 

Email id: abhijit.deka@aau.ac.in 

কৃিতৰ ৰ িবষেয় মানুহক সাঁৱৰাই িদবৈল িত বছেৰ ৫ জুনত িব  পিৰেৱশ িদৱস পালন 

কৰা হয়। সম  িব েত ইয়াৰ উদযাপনৰ াৰা পৃিথৱীবাসীক কৃিতৰ েয়াজনীয়তা আ  ইয়াৰ অমূল  অৱদানৰ 

িত সজাগতা বৃি  কৰাৰ েচ া চেলাৱা হয়। স িত কৰ’না ভাইৰাছৰ াদুভাৱ আ  সকেলা মানুহ ঘৰৰ 

িভতৰত আৱ  হ থকাৰ ফলত পিৰেৱশ আ  পৃিথৱী সামান ভােৱ উপকৃত হাৱা দখা গেছ। কৰ

জিনত লক ডাউনৰ মাজত মানৱৰ কাযকলাপ সীিমত হাৱাৰ পিৰে ি তত কৃিতেয় িনজেক পিৰ াৰ কিৰ ল

াৰ কিৰবৈল সুেযাগ পাইেছ। 

কৃিত আ  সউজৰ তাৎপয স েক সজাগতা সৃি  কৰাৰ বােব ৰা সংঘই আেয়াজন কৰা িব  পিৰেৱশ 

িদৱস হেছ এক বৃহৎ বািষক অনু ান। ৰা সংঘৰ সভাই ১৯৭২ চনত মানৱ পিৰেৱশৰ ওপৰত কেহাম সি লনৰ 

স অনুি ত কিৰিছল। ১৯৭৪ চনত,  ইয়াক “ কৱল এক পৃিথৱী

িবিভ  আেয়াজক দেশ ইয়াক উদযাপন কিৰ আিহেছ। িব  পিৰেৱশ িদৱস 

চনত আেমিৰকা যু ৰা ত উদযাপন কৰা হিছল। 

চনৰ িবষয়ব  আিছল “ জৱ বিচ  উদযাপন কৰক” 

Ecosystem  Restoration) আ  এইবাৰ আমাৰ িতৱশী দশ পািক ান এই 

িবেশষ িদনেটাৰ বােব িব ব াপী আেয়াজক আিছল। এই িদনেটাত পিৰেৱশত  পুন াৰৰ েচ াৰ বােব 

ৰা সংঘৰ াৰা এক দশক উদযাপনৰ ভাৰ ণ কৰা হ’ল। 

িব  পিৰেৱশ িদৱস উদযাপনৰ মূল উে শ  হ'ল পিৰেৱশৰ ৰ িবষেয় সকেলােক সজাগ কৰা আ  

মানুহক সাঁৱৰাই িদয়া য কৃিতক তওঁেলাকৰ উ ৰপু ষীয় স ি  েপ িবেবচনা কৰােটা ব  কৰা দৰকাৰ। 

এই িদনেটােৱ আমাক পিৰেৱশৰ সংৰ ণ আ  ইয়াক উ ীত কৰাৰ ত স দায়

নতা সৃি  আ  দািয় শীল আচৰণ হণ আ  িব াৰ কৰাৰ সুেযাগ দান 

কেৰ। পিৰেৱেশ আমাক িদয়া সকেলা স দক স ান কিৰবৈল আ  ইয়াক সুৰি ত কিৰবৈল সংক ৱ  হাৱাৰ 

বােব এই িদৱসেটা সম  িব েত উদযাপন কৰা হয়। এই িদনেটাত,  চৰকাৰ আ  সাধাৰণ নাগিৰকসকেল 

Guwahati-781022 
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পুন াৰ 

ৱাহাটী 

জুনত িব  পিৰেৱশ িদৱস পালন 

কৰা হয়। সম  িব েত ইয়াৰ উদযাপনৰ াৰা পৃিথৱীবাসীক কৃিতৰ েয়াজনীয়তা আ  ইয়াৰ অমূল  অৱদানৰ 

না ভাইৰাছৰ াদুভাৱ আ  সকেলা মানুহ ঘৰৰ 

িভতৰত আৱ  হ থকাৰ ফলত পিৰেৱশ আ  পৃিথৱী সামান ভােৱ উপকৃত হাৱা দখা গেছ। কৰ’না ভাইৰাছ-

জিনত লক ডাউনৰ মাজত মানৱৰ কাযকলাপ সীিমত হাৱাৰ পিৰে ি তত কৃিতেয় িনজেক পিৰ াৰ কিৰ ল’বৈল 

কৃিত আ  সউজৰ তাৎপয স েক সজাগতা সৃি  কৰাৰ বােব ৰা সংঘই আেয়াজন কৰা িব  পিৰেৱশ 

চনত মানৱ পিৰেৱশৰ ওপৰত কেহাম সি লনৰ 

পৃিথৱী” িবষয়ব েৰ উদযাপন 

িবিভ  আেয়াজক দেশ ইয়াক উদযাপন কিৰ আিহেছ। িব  পিৰেৱশ িদৱস 

” আ  ২০২১ৰ িবষয়ব  

আ  এইবাৰ আমাৰ িতৱশী দশ পািক ান এই 

িবেশষ িদনেটাৰ বােব িব ব াপী আেয়াজক আিছল। এই িদনেটাত পিৰেৱশত  পুন াৰৰ েচ াৰ বােব 

ৰ িবষেয় সকেলােক সজাগ কৰা আ  

মানুহক সাঁৱৰাই িদয়া য কৃিতক তওঁেলাকৰ উ ৰপু ষীয় স ি  েপ িবেবচনা কৰােটা ব  কৰা দৰকাৰ। 

এই িদনেটােৱ আমাক পিৰেৱশৰ সংৰ ণ আ  ইয়াক উ ীত কৰাৰ ত স দায়, উেদ াগ 

নতা সৃি  আ  দািয় শীল আচৰণ হণ আ  িব াৰ কৰাৰ সুেযাগ দান 

কেৰ। পিৰেৱেশ আমাক িদয়া সকেলা স দক স ান কিৰবৈল আ  ইয়াক সুৰি ত কিৰবৈল সংক ৱ  হাৱাৰ 

চৰকাৰ আ  সাধাৰণ নাগিৰকসকেল 
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সজাগতা সৃি ৰ বােব পিৰেৱশ স কীয় এেকাটা িনিদ   সমস াৰ সমাধানৰ বােব তওঁেলাকৰ েচ া অব াহত 

ৰখাত  িদেয়। 

পিৰি িত ত ৰ পুন াৰ (Ecosystem Restoration) 

          “পিৰি িতত ৰ পুন াৰ” এই বাক াংশ যাৱা কইমাহমানত িব ানী, িবষয়া আ  পিৰেৱশ কমীসকলৰ 

মুখত যেথ  পিৰমােণ উ ািৰত হ আিহেছ। এই বছৰৰ ৫ জুন  িব  পিৰেৱশ িদৱসত ৰা সংঘৰ উেদ াগত 

পিৰি িতত  পুন াৰ িবষয়ত এটা িবেশষ দশক উদযাপন কৰাৰ এক আনু ািনক ভাৰ িণ ঘাষণা কৰা হয়। 

ইয়াৰ উে শ  হেছ াকৃিতক পৃিথৱীৰ অৱনিত ব  কৰা আ  ইয়াক উ ীত কৰাৰ বােব ১০ বছৰ ধিৰ েচ া 

অব াহত ৰখা। পিৰি িতত  হেছ এেন এক ান য'ত উি দ, াণী আ  অন ান  জীৱেবােৰ তওঁেলাকৰ 

চািৰওফালৰ পিৰেৱশৰ সেত একা  হ জীৱন-চ  অিতবািহত কেৰ। এটা পিৰি িতত  ডাঙৰ হ'ব পােৰ, যেন 

অৰণ , বা স  হ’ব পােৰ, যেন পুখুৰী। মানৱ সমাজৰ বােব পূণ উপাদান, যেন পানী, খাদ , িনমাণ সাম ী 

আ  অন ান  ব েতা অত াৱশ কীয় সাম ী পিৰেৱেশ দান কেৰ। ইয়াৰ লেগ লেগ জলবায়ু সুৰ া আ  জৱ 

বিচ  সংৰ ণৰ দেৰ িব ৃত লাভালাভও দান কেৰ। িক  শহতীয়া দশকেবাৰত,  স দৰ িত মানৱৰ ু ধাই 

ব েতা পিৰেৱশত ক ংসৰ গৰাহৈল ঠিল িদেছ। 

         ইয়াত কতেবাৰ মুখ  কাৰৰ পিৰেৱশত  আ  সইেবাৰ পুন ীিৱত কিৰবৈল কিৰব পৰা িকছুমান 

কাযৰ িবষেয় উে খ কৰা হ’ল। 

১] কৃিষভূিম: অত িধক ব ৱহাৰ, খহনীয়া,  অিতিৰ  সাৰ আ  কীটনাশেক ব েতা কৃিষভূিম পিৰ া  কিৰ তুিলেছ। 

সইেবাৰ পুন াৰ কৰাৰ উপায়েবাৰৰ িভতৰত আেছ - খিত াস কৰা, অত িধক ৰাসায়িনক সাৰ আ  

কীটনাশকৰ ব ৱহাৰ িনয় ণ কৰা, আ  িভ  জািতৰ উি দেক ধিৰ অিধক বিচ পূণ শস ৰ খিত কৰা। এই 

পদে পেবােৰ মািটত কাবন  (Carbon) ভঁড়ালেবাৰ পুনৰ িনমাণ কিৰব পােৰ, যাৰ ফলত সইেবাৰ অিধক উবৰ 

হ পেৰ; ফলত দশেবােৰ ভূিমৰ অত িধক ব ৱহাৰ নকৰাৈক তওঁেলাকৰ বিধত জনসংখ াক খাদ ৰ যাগান ধিৰব 

পােৰ। কৃিষভূিমৰ পুন ােৰ বন াণীৰ বােবও বাস ান সৃি  কেৰ। 

২] অৰণ : ভূিম আ  স দৰ বােব মানৱৰ লাভ পিৰতৃ  কিৰবৈল অৰণ  আ  হািবেবাৰ ংস কৰা হেছ। িবিভ  

কাৰক, যেন কাঠৰ ব ৱহাৰ, খিৰ, দূষণ, অিন কাৰী কীট আ  বনজুইেয় অিতিৰ  িত সাধন কিৰেছ। বন 

পিৰেৱশত  পুন াৰ কৰাৰ অথ হেছ বনা লত পুনৰ ৰাপণ কৰা আ  চাপ াস কৰা, যােত গছেবাৰৰ 

াকৃিতকভােৱ পুনৰ বৃি  হয়। খাদ  ণালীেবাৰ বনৰ িতৰ এক মুখ  চালক। মানুেহ কেনদেৰ িবকিশত হয় 

আ  খাদ  হণ কেৰ তাক পুনৰ িবেবচনা কিৰেল অৰণ ৰ ওপৰত চাপ াস কৰাত সহায়ক হ’ব পােৰ। অৱনিমত 

আ  অব ৱ ত কৃিষভূিম বন পুন াৰৰ বােব আদশ  হ'ব পােৰ। ব  খিতপথাৰ আ  গাৱঁৰ অ ভু  

বনিনসমূহ পিৰচযা কিৰ এই কাযত অ সৰ হ’ব পৰা যায়। 

৩] দ আ  নদী: সুৰি ত আ  চুৰ পানীৰ ব ৱহাৰ এিতয়া মশঃ এক িবলািসতা েপ পিৰগিণত হেছ। 

দূষণ, অত িধক মাছ ধৰা আ  আ ঃগাঁথিনৰ লগেত জলিস ন, উেদ াগ আ  ঘৰৰ বােব অিতিৰ  পানী 

আহৰণৰ ফলত অলুণীয়া পানীৰ পিৰেৱশত  িবি ত হেছ। ইয়াৰ পুন াৰৰ অথ হেছ দূষণ ব  কৰা, আৱজনা 

াস কৰা আ  শাধন কৰা,  পানী আ  মাছৰ চািহদা িনয় ণ কৰা, আ  জলপৃ ৰ ওপৰৰ তথা তলৰ গছ-গছিন 

পুন ীিৱত কৰা। 
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৪] ঘাহঁিন আ  তৃণভূিম: ঘাঁহিন আ  তৃণভূিমসমূহৰ অত িধক ব ৱহাৰ আ  য়, কৃিষভূিমৈল পা ৰণ আ  

হািনকাৰক জািতৰ তৃণ আিদৰ াৰা িত  হেছ। মানুেহ অলাগিতয়াল গছ-গছিন পিৰ াৰ কিৰ আ  ানীয় 

ঘাঁহ পুনৰ সংেযাজন কিৰ এইেবাৰৰ ত াৱতনত সহায় কিৰব পােৰ। হ ওৱা উি দ আ  াণীেবাৰ পুনৰ 

িত া নােহাৱাৈলেক পুনঃসং াপন আ  সুৰি ত কিৰব ৰািখব পািৰ। এই পিৰেৱশত েবাৰ ি ৰভােৱ পিৰচালনা 

কৰাৰ পিৰক নাত প পালক আ  অন ান  ব ৱহাৰকাৰী সকেল এটা ডাঙৰ ভূিমকা ল’ব পােৰ। 

৫] পবতা ল: পাহাৰীয়া অ লৰ ভূিম খিত বা ঘৰ সজাৰ বােব ব ৱহাৰ কিৰেল িবপদজনক খহনীয়া আৰ  হ'ব 

পােৰ আ  এইেবাৰ অ লৰ নদীেবাৰ উৎসেত দূিষত হ'ব পােৰ। বিধত উ তাই জািত, পিৰেৱশত  আ  

তাত বসবাস কৰা লাকসকলক খাপ খুৱাই সহবাস কিৰবৈল বাধ  কিৰেছ। অৰণ  পুন ীিৱত কৰাৰ লগেত 

িহম লন, ভূিম লন আ  বানপানীৰ িব ে  এইেবােৰ দান কৰা সুৰ া পুন াৰ কিৰ এই ৱণতাৰ িতেৰাধ 

কিৰব পািৰ। িবষয়াসকেল নদী আ  অন ান  বাস ান খি ত হাৱা পিৰহাৰ কিৰবৈল বা  আ  ৰা াৰ পিৰক না 

কিৰব পােৰ। জলবায়ু পিৰৱতনৰ ত কৃিষ-বনৰ দেৰ কৃিষ কৗশল অিধক ি িত াপক েপ পিৰগিণত হ'ব 

পােৰ। 

৬] মহাসাগৰ আ  উপকূল: সামুি ক পিৰেৱশত েবাৰ দূষণ, জলবায়ু পিৰৱতন আ  অত িধক শাষণৰ াৰা 

ংসৰ স ুখীন হেছ। িক  তাৰ সমাধান িবপদাশংকাৰ দেৰই সহজ। চৰকাৰ আ  জিড়ত স দায়েবােৰ মাছ 

ধৰা আ  মংে াভ  (mangroves) সং হ ি য়া অিধক বহন ম কিৰ তুিলব পােৰ। তওঁেলােক নদমা আ  

অন ান  আৱজনা সিঠকভােৱ শাধন আ  াি কৰ আৱজনা পানীত েৱশ কৰােটা ব  কিৰব পােৰ। বাল াচীৰ 

(coral reefs), মংে াভ আ  সাগৰীয় ঘাঁহেবাৰ সাৱধােন িতপালন আ  সি য়ভােৱ পুন াৰ কিৰব লািগব 

যােত মহাসাগেৰ িব ব াপী কৗিট কৗিট জনতাক দান কৰা জীিৱকাৰ সমথন অব াহত ৰািখব পােৰ। 

৭] নগৰা ল: চহৰ আ  চহৰীয়া অ লসমূহ মা েয় ম ভূিমৰ দেৰ লগা হ গেছ। ঘৰ,  ৰা া আ  কাৰখানাৰ 

মাজত গছ-গছিনৰ বােব মােথাঁ সামান  ঠাইেহ আেছ। আৱজনা আ  দূষেণ জলপথ, মািট আ  বায়ুক িবপদত 

পলায়। িক  নগৰ অ লেবাৰৰ পুন াৰৰ িবশাল স াৱনা আেছ। নাগিৰক গাট আ  পৗৰ কতৃপ ই জলপথ 

পিৰ াৰ কিৰব পােৰ, মৗমািখ-অনুকূল উি দ িবকিশত হ'বৈল িদব পােৰ আ  উদ ান, িবদ ালয় আ  অন ান  

ৰাজ ৱা ানত নগৰীয়া বনািন আ  অন ান  বন াণীৰ বাস ান সৃি  কিৰব পােৰ। চহৰসমূহত ঘাঁহিন বািঢ়বৈল 

িদেল কৃিত উ ীত হাৱাৰ স াৱনা বািঢ় যায়। সিছ  ফুটপাথ আ  নগৰীয়া আ -ভূিমেয় বানপানী আ  দূষণৰ 

পৰা সুৰ া িদেয়। দূিষত ঔেদ ািগক এেলকােবাৰ পুনবািসত কিৰব পািৰ, আ  কৃিত আ  মেনাৰ নৰ ানৈল 

পিৰৱতন কিৰব পািৰ। 

িবঃ ঃ - ৱ েটা যু ত কেৰােঁত সি িলত ৰা সংঘৰ াৰা কািশত “A beginner’s guide to ecosystem 

restoration” (https://www.unep.org/news-and-stories/story/beginners-guide-ecosystem-

restoration) শীষক িলখিনেটাৰ সহায় লাৱা হেছ। 


