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 ‘ইনফ্লামেশ্বন্ ’ বা প্ৰদাহ - জীৱমদহৰ এক গুৰুত্বপৰূ্ণ পৰৰঘটনা 

                                                                                      ড° নয়নমজযাৰি পাঠক 

 জীৱদেহত ঘটি থকা বিবিন্ন পবিঘটনাসমুহি বিতিত এটা অবত গুিুত্বপূৰ্ণ পবিঘটনা হ’ল ‘ইনফ্লাদমশ্বন্’ 

িা প্ৰোহ৷ ‘ইনফ্লাদমশ্বন্’ শব্দদটা আমাি প্ৰায় সকদলাদি বিনাকী যবেও আবম বিবিিাদে ইনফ্লাদমশ্িন্   মাদন 

বেহি ক’িিাত আঘাত পাদল বসই বনবেণষ্ট অংশদটা ফুলাি লেদত বিদ াৱাক িুদজাোঁ৷ বকন্তু ইনফ্লাদমশ্বন্ িুবলদল ইয়াি 

লেত আি ুিহুদটা ঘটনা জব়িত হহ থাদক৷ ‘ইনফ্লাদমশ্বন্’ শব্দদটা বলটিন শব্দ “Inflammatio”ি পিা আবহদি৷ 

ইয়াি অথণ হ'ল-জইু জ্বদলাৱা/লদোৱা কা যণয (Action of setting ablaze) ৷ সহজ িা াত ইনফ্লাদমশ্বন্ িুবলদল আবম 

ক’ি পাদিা- ই এক প্ৰবিয়া, যাি দ্বািা আমাি বেহি বশ্বতিক্ত কবৰ্কা (WBC) আি ু বসইদিািি পিা বনেণত 

বিবিন্ন প্ৰকািি পোথণই আমাক নানাধিৰ্ি িীজাৰ্ু, বযদন বিদেবিয়া, িাইিাি আবেি সংিমৰ্ি পিা িক্ষা 

কদি৷ অৱবশয স্বপ্ৰবতদিাধ বিােি (Autoimmune disease)  বক্ষত্ৰত আমাি বেদহ বকাদনা ধিৰ্ি িাবহযক 

সংিমৰ্ অবিহদনও বেহত ইনফ্লাদমশ্বন্ ঘটায়৷ বেহত ঘটা পবিিতণ নি ওপিত বিবি কবি ইনফ্লাদমশ্বনক 

এদনেদিও িাখ্যা কবিি পাবি-ই হ'ল িক্ত পবিিাহী নলীদিািি এটা বিবিয়া, যাি ফলত বেহি পিা তিল পোথণ 

(fluid) আিু বশ্বতিক্তকবৰ্কাবিাি িক্ত-পবিিাহী নলীি িাবহিত জমা হয়৷ আিলদত ইনফ্লাদমশ্বন্ হ’লএক জটিল 

পবিঘটনা৷ এই বলখ্বনদটাত ইনফ্লাদমশ্বন্ সম্পদকণ  এক থুলমলূ আিাস বেিললদহ বিষ্টা কিা হহদি৷ 

               ইনফ্লাদমশ্বন্ প্ৰধানত েটুা প্ৰকািত িাে কবিি পাবি - (১) বক্ষপ্ৰ (Acute) (২) েীঘণস্থায়ী (Chronic)৷ 

বক্ষপ্ৰ প্ৰকািি ইনফ্লাদমশ্বন্ কম সময়ি িাদি বেহত বহাৱা বেখ্া যায়; অথণাৎ বকইবমবনটমান, বকইঘন্টামান নাইিা 

বকইবেনমানি িাদি৷ আনহাদত েীঘণস্থায়ী ইনফ্লাদমশ্বন্ িহু েীঘলীয়া সময়ি িাদি বেহত থাদক (সপ্তাহ/মাহ/িিি) 

আিু বপিলল বেহি বকা দিািি মৃতুয বহাৱাও বেখ্া যায় ৷ 

ৰিপ্ৰ ইনফ্লামেশ্বন্  (Acute Inflammation)  
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 বযদকাদনা ক্ষবতকািক উদিজদক (Irritant) বক্ষপ্ৰ ইনফ্লাদমশ্বন্ বহাৱাক প্ৰদিাবিত কবিি পাদি৷ এইদিাি 

হ’ল - 

(১) সংক্ৰেৰ্শীল কাৰক (Infectious agents): এইদিাি হ'ল -বিদেবিয়া, িাইিাি, বিোঁ কুি, বেমাইবিয়া, 

বিদকটবিয়া, মাইক’প্লাজ্মা, প্ৰট’য'ৱা, কৃবম, বপাক-পিুৱা ইতযাবে৷ 

(2) ৰাসায়ৰনক কাৰক (Chemical agents): বিবিন্ন প্ৰকািি িাসায়বনক িস্তু- অম্ল, ক্ষাি, বি াক্ত পোথণ 

আবে৷ 

(৩) ভ ৌৰিক কাৰক (Physical agents): এইদিািি বিতিত জ্ববল বযাৱা (বপািা), বিেযুৎ, বিবকিৰ্, 

অতযবধক ঠাণ্ডা, আঘাত ইতযাবে৷ 

(৪) প্ৰৰিমৰাধেূলক ৰবৰক্ৰয়া (Immunological reaction): বেহত ঘটি থকা বিবিন্ন প্ৰকািি প্ৰবতদিাধমলূক 

কাযণয বযদিািত বেহি কলা (tissue)ি ক্ষবত হ’ি পাদি৷ উোহিৰ্ স্বিবূপ, অবতসংদিেনশীলতা 

(Hypersensitivity) বিবিয়া, স্বপ্ৰবতদিাধ (Autoimmune) বিাে আবে৷ 

(৫) পৰুিৰ িাৰিেয (Nutritional imbalance): এইদিািি বিতিত বকতদিাি বিটাবমনি অিাৱ 

উদেখ্দযােয৷ 

(৬) ভদহৰ েৃি কলা (Necrotic tissue ): বিবিন্ন প্ৰকািি কািকি িাদি বেহি বকা দিািি মৃতুয হয়৷ এই মতৃ 

বকা দিাদি বপিলল ইনফ্লাদমশ্বন্ কিা বিবিন্ন পোথণ (Mediator) বনেণত কদি৷ 

 বক্ষপ্ৰ ইনফ্লাদমশ্বনি ফলত িক্ত পবিিাহী নলীদিািি প্ৰবৱশতা (permeability) িাব়ি হে বতজি তিল 

িাে (প্লাজ্মা) এই নলীদিািি িাবহিহলওলাইহে জমা হয়৷ এই তিল পোথণবখ্বনদক এগ্জবুিট (Exudate) িুবল 

বকাৱা হয়৷এই এগ্জবুিটি মুখ্য উপাোনি ওপিত বিবি কবি তীব্ৰইনফ্লাদমশ্বনক তলতউদেখ্কিাধিদৰ্ও 

িাে কিা হয়৷ 

(১) ভকটাভৰল্  বা ৰেউকাচ্  ইনফ্লামেশ্বন্  (Catarrhal or Mucous inflammation): এই িােত 

এগ্জবুিটি মুখ্য উপাোন হ'ল বমউকাি (বমউকাি হ'ল এবিধ বেদহ ক্ষিৰ্ কিা জলীয় পোথণ)৷ 
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(২) ৰিৰাি ইনফ্লামেশ্বন্  (Serous inflammation): ইয়াত মুখ্য উপাোন হ'ল প্লাজমা িা এবিধ স্বচ্ছ জলীয়

তিল পোথণ৷ 

(৩) ফাইৰিনাি ইনফ্লামেশ্বন্  (Fibrinous inflammation): ইয়াত মুখ্য উপাোন হ'ল ফাইবব্ৰন৷ 

(৪) িাপমুৰটি  বা পৰুুমলন্ট ইনফ্লামেশ্বন্  (Suppurative or purulent inflammation): এই িােত

এগ্জবুিটি মুখ্য উপাোন হ'ল পূোঁজ৷ 

(৫) ৰহেমহণ ৰজক ইনফ্লামেশ্বন্  (Haemorrhagic inflammation): এই িােত মুখ্য উপাোন হ'ল বতজি 

বলাবহত িক্ত কবৰ্কা (RBC)৷ 

দীঘণস্থায়ী ইনফ্লামেশ্বন্  (Chronic inflammation) 

 এই প্ৰকািিইনফ্লাদমশ্বন্ বেহত বকইিা সপ্তাহ িা মাহ ধবি িা আনবক িিি বেনলল থাবকি পাদি, যাি 

ফলত বেহি কলাদিািি ধ্বংস লেদত বমিামটিও িবল থাদক৷ েীঘণস্থায়ী ইনফ্লাদমশ্বন্ বহাৱাি মূল কািৰ্দিাি 

এদনধিৰ্ি-  

(ক) বযবতয়া বক্ষপ্ৰ ইনফ্লাদমশ্বন্ কিা উদিজকবিধ বেহদটাদৱ শিীিি পিা িাবহি কবিি িা ধ্বংস কবিি বনাৱাদি, 

বতবতয়া এইদিাদি বেহক ইনফ্লাদমশ্বনি পিা বহাৱা ক্ষবতি বমিামবতত িাধা বে থাদক আি ুএদনেদি েীঘণস্থায়ী 

ইনফ্লাদমশ্বন্ হয়৷ 

(খ্) বকিুমান উদিজকি বেহক ক্ষবত কবিি পিা সামথণয িহুত কম থাদক; যাি ফলত আমাি বেহি প্ৰবতদিাধ 

িযৱস্থাদটাক এইদিাদি সবিয় কবিি বনাৱাদি আিু ইয়াি ফলত শিীদি এইদিািক ধ্বংস িা বেহি পিা িাবহি কবি 

বেি বনাৱাদি৷ এদনেদি ই েীঘণস্থায়ী ইনফ্লাদমশ্বন্ কদি৷ উোহিৰ্স্বিূবপ, এই বক্ষত্ৰত আবম যক্ষ্মা (TB) বিােি 

কথা ক’ি পাদিা৷ 

       এবতয়া আদহাোঁ ইনফ্লাদমশ্বনি মুখ্য লক্ষৰ্দিািলল৷ বযবতয়াই বকাদনা কািৰ্ত আমাি বেহত ইনফ্লাদমশ্বন্ হয়, 

বতবতয়া বেহি বসই বনবেণষ্ট অংশদটাত মূলত: ৫ টা লক্ষদৰ্ বেখ্া বেদয় আি ুএই বকইটা হ'ল িঙাপিা, ফুবল উঠা, 

েিম বহাৱা, বিদ াৱা আিু বসই অংশদটাি কাযণযি হাবন (loss) বহাৱা৷ এইদকইটাক “Cardinal signs of 
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inflammation” িুবল বকাৱা হয়৷ ইয়াদি প্ৰথম ৪ টা লক্ষৰ্ কমনণৰলয়াি ভিলিাি ্   নামি এজন বিামান 

বলখ্দক প্ৰথবম িৰ্ণনা কবিবিল৷ বশ ি লক্ষৰ্দটা িহু বপিত এজন জামণান বিাে বনিূপন বিদশ জ্ঞ ৰুমডাল্ফ 

ৰ ৰি'ভয় িৰ্ণনা কবিবিল৷ বিবকৎসা বিজ্ঞানি বলখ্বনদিািত এই ৫ টা লক্ষৰ্ক প্ৰবতদটাদি বলটিন 

প্ৰবতশব্দদটাদিদহ প্ৰকাশ কিা হয়৷ বসইদিাি হ'ল – 

(১) ৰুব’ৰ (Rubor) (ৰঙা পৰা): ইনফ্লাদমশ্বন্ হ'বল বেহি বনবেণষ্ট অংশদটালল বতজ বিবিলক েবত কদি; ফলত 

িঙা হহ পদি৷ 

(২) টিউে’ৰ (Tumor) (ফুৰল উঠা): বযবতয়া অংশদটাত বতজ বিবিহক িলািল হ’য়, বতবতয়া বনবিতিাবৱ 

বতজি িবধণ ত আয়তনি িাদি বসই অংশদটা ফুবল উদঠ৷ তেপুবি, আেদত উদেখ্ কিা এগ্জবুিটও বসই 

ঠাইদিাখ্িত জমা হয়; ফলত অংশদটা ফুবল উবঠ৷ 

(৩) ভকল’ৰ (Calor) (গৰে ভহাৱা): ঠাইদিাখ্িত বযবতয়া বিবিহক বতজি িলািল হয়, বতবতয়া ই বতজি 

উষ্ণতািিাদি েিম হহ পবি৷ তেপুবি, ইনফ্লাদমশ্বনি িাদি বসই ঠাইদিাখ্িত বিপাকীয় বিয়া (metabolism) 

িাব়ি যায়; ফলত বিবিহক তাপ উৎপন্ন হয়৷ 

(৪) ড’ল’ৰ (Dolor) (ৰবষ): বেহি বকাদনা অংশত ইনফ্লাদমশ্বন্ হ'বল বসই ঠাইদিাখ্িি স্নায়ুদিািত বিবিহক িাপ 

পদি। তেপুবি, এগ্জবুিট জমা বহাৱাি ফলত বসই ঠাইদিাখ্িি কলাদিাি টান খ্ায় আিু ইয়াি ফলত বি  

অনুিৱ কিা হয়৷ ইয়াি ওপবিও ইনফ্লাদমশ্বন্ হ'বল বকিুমান িাসায়বনক পোথণ (Chemical mediator)ও বনেণত 

হয়,  বযদিাদি বিদ াৱাত সহায় কদি৷ এইদকইটা মুখ্য কািৰ্ি উপবিও বি  অনুিৱ কিাি েইু-এটা বিদলে 

কািদৰ্া বেখ্া যায়৷ 

(৫) ফাংি’-ভলইিা (Functio-laesa) (কাৰ্যণযৰ হাৰন): বি , ফুবল উঠা আি ু বেহি কলা ধ্বংস বহাৱা -এই 

বোদটই বকইটাি প্ৰিাৱত বেহি বনবেণষ্ট অংশদটাি কাযণযি হাবন বহাৱা বেখ্া যায়৷ 

ইনফ্লামেশ্বনৰ ফলি ভদহৰ পৰা ৰনগণি ভহাৱা ৰাসায়ৰনক পদাৰ্ণ  (Chemical mediator of 

inflammation) 
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 ইনফ্লাদমশ্বনি ফলত বেহি বকা  নাইিা প্লাজ্মাি পিা বকিুমান িাসায়বনক পোথণ বনেণত হয় আি ু

এইদিাদি বেহত বিবিন্ন কাযণয সমাপন কদি৷ তলত বকইটামান বতদন পোথণ আিুবসহোঁতিকাযণয উদেখ্ কিা হ'ল- 

(১) Interleukin-1 (IL-1), IL-6, Tumour necrosis factor, Prostaglandin: বেহত জ্বি সৃবষ্টকদি৷ 

(২) Prostaglandins, Bradykinin: বেহ বিদ াৱাত িূবমকা লয়৷ 

         এদনেদি বেহত বহাৱা ইনফ্লাদমশ্বনিসময়তআন িহুবতা িাসায়বনক পোথণ আিু বসইবিািি বিন বিন 

কাযণয বেবখ্িহল বপাৱা যায়৷ 

ইনফ্লামেশ্বভন ভকমনকক ভদহি ভসামোৱা বীজাৰ্ুক ধ্বংস কৰৰ ভদহক সুৰিা ৰদময়? 

 বেহি সুিক্ষাি বক্ষত্ৰত মুখ্য িুবমকা লয় বতজি বশ্বতিক্ত-কবৰ্কাদিাদি (WBC) আি ুইয়াদি পিা উৎপন্ন 

বহাৱা বকতদিাি কািক ধ্বংস কবিি পিা বকা সমূদহ (Phagocytic cell)৷ এই বশ্বতিক্ত-কবৰ্কা আিু কািক 

ধ্বংস কবিি পিা বকা দিাি হ'ল – ৰনউট্ৰ’ৰফল, ইয়ৰিন’ৰফল, ভবি’ৰফল, ৰলম্ফ’িাইট, ে’ন'িাইট, 

প্লাজ্ ো ভকাষ, ভেক্ৰ’ভফ’জ, োি ভকাষ আি ু জাময়ন্ট ভকাষ৷ এই বকা দিািি প্ৰবতদটাদৱ প্ৰতযক্ষিাবৱ িা 

পদিাক্ষিাবৱ বেহত বসাদমাৱা ক্ষবতকািক িীজাৰ্ুক ধ্বংস কিাত মুখ্য িূবমকা লয়৷ বকাদনা এটা বনৰ্দণ বেষ্ট িীজাৰ্ ু

বেহত প্ৰবৱশ কবিদল বসই িীজাৰ্ুদটাি বিপিীদত বযদটা বশ্বতিক্ত-কবৰ্কাি িূবমকা থাদক, বসইদটা বেহত িাব়ি যায় 

আিু এদনেদি ই িীজাৰ্ুদটাক ধ্বংস কবি বেহক সুিক্ষা বেিহল বিিাদি৷ বসইিাদি বিবকৎসদক বিােীক বতজি 

DLC ( Differential Leucocyte Count) অথণাৎ বতজি বিবিন্ন প্ৰকািি বশ্বত িক্ত-কবৰ্কাদিািি শতাংশ 

বহিাপ পিীক্ষা কবিিহল বেবয়আিু বযদটা প্ৰকািি বশ্বতিক্ত-কবৰ্কা ি়িা বেদখ্, তাি পিা িীজাৰ্ ুএটাি প্ৰকািি 

বি দয় সম্ভািয অনুমান এটা কবিি পাদি৷ 

ইনফ্লামেশ্বনৰ ফলি ভদহ ওপৰি পৰা প্ৰ াৱ 

         সাধািৰ্দত ইনফ্লাদমশ্বনি ফলত বেহত বিবিন্ন ধিৰ্ি প্ৰিাৱ পিা বেখ্া যায়৷ বসইদিািি বিতিত 

বকইটামান হ'ল- জ্বি উঠা, বটাপবন বিবি বহাৱা, বিাক নলো, িক্তিাপ কবম বযাৱা, বতজি বশ্বতিক্ত-কবৰ্কাি 

পবিমাৰ্ি সালসলবন বহাৱা, ইতযাবে৷ এদন পবিিতণ নি বিতিত জ্বি উঠা বি য়দটািবক্ষত্ৰত বযদহতু আমাি প্ৰায় 
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সকদলাদি অবিজ্ঞতা আদি, বসইদয় জ্বিি বি দয় অকৰ্মান বলবখ্ বমাি এই বলখ্বনদটাি সামিবৰ্ মাবিিহল 

ওলাইদিা৷ 

জ্বৰ (Fever) 

 বেহি উষ্ণতা অস্বািাবৱকিাবৱ িৃবধ বহাৱাদক জ্বি উঠা িুবল বকাৱা হয়৷ জ্বি উঠাি লেত জব়িত 

বিবিন্ন কািকদিাি হ'ল - বিদেবিয়া, িাইিাচ্, প্ৰট’য’ৱা, বিোঁ কুি, বিদকট্বিয়া, অবতসংদিেনশীলতািফলত

বহাৱা বিবিয়া, বযদকাদনা যাবিক আঘাত, িক্ত-পবিিাহী নলীি বিসংেবত, ককণ ট বিাে আবে৷ এইদিাদি 

প্ৰতযক্ষিাবৱ শিীিত জ্বি উৎপন্ন নকদি, িিং পদিাক্ষিাবৱ বশ্বত িক্ত-কবৰ্কাি পিা বকিুমান পোথণ বনেণত 

কিায় -যািফলতজ্বি উৎপন্ন হয়৷ বসই পোথণদিাি হ'ল IL-1, IL-6, Tumour necrosis factor-Alpha, 

Interferons আবে৷ এই বি দয়  ইবতমদধয উদেখ্ কিা হহদি৷ আিলদত জ্বি উঠাদটা বেহি এটা উপকািী 

প্ৰবিয়াদহ৷ জ্বিি প্ৰধান কামদিাি এদনধিৰ্ি- 

(১) জ্বদি বফে’িাইট’বিচ্ প্ৰবিয়াদটা ি়িাই তুবল বিমাি কবিি পিা িীজাৰ্ুদিািক ধ্বংস কদি৷ 

(২) বনউট্ৰ’বফল্ উৎপােন িৃবধ কদি, বযদটাদৱ িীজাৰ্ ুধ্বংস কিা প্ৰবিয়াত সবিয় িুবমকা লয়৷ 

(৩) বতজি সান্দ্ৰতা (Viscosity) িৃবধি ফলত বশ্বতিক্ত-কবৰ্কাদিািি বিতিৰ্ ত্বিাবিত কদি৷ 

(৪) বসানকাদল আিু বিবি পবিমাদৰ্ বেহত এবন্টি’বি উৎপন্ন হয়৷ 

(৫) বিদেবিয়াদিাি বিবি উষ্ণতাত জীয়াই থাবকি বনাৱাদি৷ বসই বহিাদপ জ্বদি বকিু পবিমাদৰ্ বিদেবিয়াদিািি

িৃবধত িাধা বেদয়৷ 

(৬) এবন্টদজনআি ুএবন্টি’বিি বিবিয়াদিাি বসানকাদল আিম্ভ হয়৷ 

উৎসঃ 

                     (১) “A textbook of Veterinary General   Pathology”,2
nd

 Edition by J. L. Vegad. 

            (২) Internet: Webmd.com/arthritis/about-Inflammation. 
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   (৩) Worldofdictionary.com. 


