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মাঙ্কিপক্স (Monkey Pox): এক সংঙ্কিপ্ত বিৱৰণ আৰু বৰ্তমান পঙ্কিঙ্কিঙ্কৰ্ 

 

সমগ্ৰ ঙ্কবশ্বি ২০ খনৰ্কৈও অঙ্কিৈ দেশৰ্ মাঙ্কিপক্স ৰৰোগোক্ৰোন্ত ৰ োক বিনোক্ত দ াৱাি 

পবৰপ্ৰেবিতত ইযাি ঙ্কবস্তাি আৰু সংক্ৰমণি ঙ্কবষযয সকপ্ৰ োপ্ৰৱ ঙ্কিঙ্কিৰ্ হ  পঙ্কিযে, ঙ্কিয ৰু্ মোনৱ 

সমোপ্ৰে বিগত দুটো িছৰতককও অবিক সময় িবৰ িব  থকো দৈাঙ্কিড-১৯ অবতমোৰীি ঙ্কবৰুযে সংগ্ৰাম 

এবতয়োও অবযা ৰ্ িাঙ্কখযে। সম্প্ৰবত মাঙ্কিপক্সি সংক্ৰমণ ঙ্কবশ্বজুঙ্কি দ্ৰুৰ্ গঙ্কৰ্ৰ্ বৃঙ্কে দ াৱাি 

ফলস্বৰূযপ মানু ি মাজৰ্ গভীৰ িয আৰু শংৈা ঘনীিৰূ্ হ যে।  িণীযিাযৱ, িঙ্কলৰ্ সমযৰ্ 

দবঙ্কেিাগ মাঙ্কিপক্সি দিাগী ঙ্কনযমীযাকক মাঙ্কিপক্সি েোদুভভোৱ থৈা ঠাই, দিযন মিয আৰু পঙ্কিম 

আঙ্কিৈাি দেশযবািি সলঙ্কন ইউযিাপৰ ৰেশসমূহত বিনোক্ত হ যে। মাঙ্কিপক্স হ যে িতভমোপ্ৰন 

ঙ্কবশ্ববযাপী বিয়বপ পৰো জনস্বািযি েবত ভোিুবকস্বৰূপ এৈ অবত গুৰুৰ্ি দিাগ, ঙ্কৈযযনা ই পঙ্কিম 

আৰু মিয আঙ্কিৈাি দেশযবািৈ প্ৰিাঙ্কৱৰ্ ৈিাি উপঙ্কিও ঙ্কবশ্বৰ অন্যোন্য েোন্তপ্ৰকো প্ৰিাঙ্কৱৰ্ 

ৈঙ্কিযে। বৰ্তমানি দপ্ৰিাপটৰ্, ঙ্কবশ্ব স্বািয সংিা (WHO) ই মাঙ্কিপক্সৈ ঙ্কবশ্ববযাপী স্বািযেবনত এক 

জৰুিী অৱিা বুঙ্কল দঘাষণা ৈঙ্কিযে । ঙ্কবশ্ব স্বািয সংিাি ৰ্থয অনুসঙ্কি িব ত বেিত এঙ্কৰ্যাকলযৈ ৭৫ 

খনৰ্কৈও অঙ্কিৈ দেশৰ পৰো মাঙ্কিপক্সি ১৬,০০০ দিা অঙ্কিৈ ঘটনা প্ৰঙ্কৰ্যবঙ্কেৰ্ হ যে আৰু ঙ্কনঙ্কিৰ্ 

সংক্ৰমণি সংখযা জনুি দশষি ফালি পিা জুলাইি আিম্ভঙ্কণকল ৭৭% বৃঙ্কে পাইযে। 

১৯৭০ িনৰ্ মানৱ মাঙ্কিপক্স প্ৰথমবািি বাযব এঙ্কট ৯ ম ীযা ঙ্কশশুি শিীিৰ্ ঙ্কিনাক্ত ৈিা 

হ ঙ্কেল দডমযক্ৰঙ্কটৈ ঙ্কিপাঙ্কিৈ অৱ ৈযগাৰ এক অঞ্চ ত, য’ৰ্ ১৯৬৮ িনৰ্ বি আই (Small Pox) 

ঙ্কনমূতল দ াৱা বুঙ্কল দঘাষণা ৈিা হ ঙ্কেল। ১৯৭০ িনি পিা আঙ্কিৈাি ১১ খন দেশৰ্ মানু ি মাঙ্কিপক্সি 

ঘটনা েতযি কৰো হ যে । আঙ্কিৈাি বাঙ্ক িৰ্ ২০০৩ িনৰ্ প্ৰথম মাঙ্কিপক্সি প্ৰাদুিতাৱ আযমঙ্কিৈা 

িুক্তিাষ্ট্ৰৰ্ হ ঙ্কেল। 

মাঙ্কিপক্স বা বানি-বসি হ যে এৈ িাইৰোছেবনত উভিোৰী ৰৰোগ িো ‘জুন’ঙ্কিে’ (জন্তুি পিা 

মানু কল সংক্ৰঙ্কমৰ্ ৰৰোগ), িাি লিণযবাি অৰ্ীৰ্ৰ্ বি আই (Small pox) দিাগীি দিত্ৰৰ্ দেখা 
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দপাৱাি েযি, িঙ্কেও ই ঙ্কনোঙ্কনৈিাযৱ ৈম গুৰুৰ্ি। মাঙ্কিপক্স িাইিাযে (MPV) ইযাি নাম বান্দিি 

পিা পাইযে, ি'ৰ্ প্ৰথমযৰ্ সংক্ৰমণযটা িিা পঙ্কিঙ্কেল। মাঙ্কিপক্স িাইিাে হ যে এৈ ঙ্কড,এন,এ 

(DNA) িাইিাে, ঙ্কি পক্সঙ্কিঙ্কিঙ্কড (Poxviridae) পঙ্কিযালি অথত’পক্সিাইিাে (Orthopoxvirus) গণি 

অিিুতক্ত। ১৯৮০ িনৰ্ বি আই ঙ্কনমূতল ৈিা আৰু পিৱৰ্তী সমযৰ্ বি আইৰ ঙ্কটৈাৈিণ বন্ধ দ াৱাি 

পবৰপ্ৰেবিতত মাঙ্কিপক্স ৰৰোগ জনস্বািযি বাযব আটাইৰ্কৈ গুৰুত্বপূণত এক বসি দিাগ ঙ্ক িাযপ 

আত্মপ্ৰৈাশ ৈঙ্কিযে। মাঙ্কিপক্স মুখযৰ্ঃ মিয আৰু পঙ্কিম আঙ্কিৈাৰ্  য, প্ৰাযয ক্ৰািীয বষতািণয ৰহোৱো 

ৰেখো যোয়। বকন্তু সম্প্ৰবত ই ি ৰোঞ্চৰতো বিস্তোবৰত ৰহোৱো পবৰ বিত কহদে। এই ভোইৰোছৰ বা ৈ 

জন্তুযবািি ঙ্কিৰ্িৰ্ ঙ্কবঙ্কিন্ন েকোৰৰ ঙ্কনগঙ্কন আৰু অ-মানৱ নিবানি। 

সংক্ৰঙ্কমৰ্ জন্তুি দৰ্জ, শািীঙ্কিৈ ৰ্িল, বা িমত (Cutenous) বা দেষ্মা আবিণ (Mucous 

membrane) ি ঘাি হসযৰ্ দপানপটীযা সংস্পশতি পিা পশুি পিা মানু কল (জুযনাঙ্কটৈ) সংক্ৰমণ  'ব 

পাযি। মানু ি পিা মানু ি সংক্ৰমণ, শ্বাস-প্ৰশ্বাসি ঙ্কনঃসিণ, সংক্ৰঙ্কমৰ্ বযঙ্কক্তি োলি ঘা   বা 

দশ ৰ্ীযাকৈ েূঙ্কষৰ্ বস্তুি হসযৰ্ ঘঙ্কনষ্ঠ সংস্পশতি পৰোও  'ব পাযি। 

মাঙ্কিপক্স সািািণযৰ্ এৈ স্ব-সীঙ্কমৰ্ দিাগ, যোৰ লিণসমূহ ১ ি পিা ৪ সপ্তা কলযৈ িবতভ 

থোপ্ৰক। মাঙ্কিপক্সি লিণসমূ ক দুটা িাগৰ্ িগোি পাঙ্কি। প্ৰথম - আক্ৰমণ পযভযোয় (০-৫ ঙ্কেন), বয 

সািািণযৰ্ পানীলগা জ্বিি েযি লিণি হসযৰ্ আিম্ভ  য, িাি অন্য  িণৰ ঙ্কিৰ্িৰ্ আযে জ্বি, 

মিূি ঙ্কবষ, দপশীি ঙ্কবষ, ঠাণ্ডা  গো, ক্লাঙ্কি আৰু ফুলা লঙ্কসৈা গ্ৰঙ্কি । ঙ্কিৰ্ীয পযভযোয়ত (১-৩ ঙ্কেন) 

ক্ৰমান্বযয িমতৰ্ দিাযৈািা দ াৱা দেখা িায, ঙ্কি সমগ্ৰ শিীিৰ্ ঙ্কবযঙ্কপ পবৰব পাযি। দিাযৈািাৰিোৰ 

ঙ্কবৈঙ্কশৰ্  'যল দিাগীসৈলৈ আটাইৰ্কৈ সংক্ৰামৈ বুঙ্কল গণয ৈিা  য। োলি খ নীযা সািািণযৰ্ 

জ্বি দ াৱাি ১-৩ ঙ্কেনি ঙ্কিৰ্িৰ্ আিম্ভ  য। দিাযৈািাযটা গাি মূ  অংশৰ সলঙ্কন মুখ আৰু  াৰ্-

িঙ্কিৰ্ অঙ্কিৈ ঘনকক ৰহোৱো ৰেখো যোয়। ই মুখমণ্ডল (৯৫% ভোগ দিত্ৰৰ্),  াৰ্ি ৰ্লৱুা আৰু িঙ্কিি 

ৰ্লুৱাক প্ৰিাঙ্কৱৰ্ ৈযি (৭৫% ভোগ দিত্ৰৰ্)। লগযৰ্ প্ৰিাঙ্কৱৰ্  য দমৌঙ্কখৈ দেষ্মা আৱিণ (৭৯% 

দিত্ৰৰ্), জননাংগ (৩০% দিত্ৰৰ্), আৰু িকু আৰ্দ্তত্বৈ (conjuctiva) (২০% দিত্ৰৰ্ ), আৰু লগযৰ্ 

ৈঙ্কণতযা। দিাযৈািাৰিোৰ ক্ৰমান্বযয দমকুলা (Macula) (সমৰ্ল আিািথৈা ঘা)ৰ পিা দপবপউল 

(Papule) (সামান্য ডাঙি দ াৱা েৃঢ় ঘা), পোনী ৰেো ো িো দিঙ্কিৰকোল (Vesicle) (পঙ্কিষ্কাি ৰ্িলযি 

িঙ্কৰ্ত ঘা), ৰপবিউল (pustule) ( ালিীযা ৰ্িলযি িঙ্কৰ্ত ঘা), আৰু পৰৱৰ্ত্ভী সময়ত ক্ৰমান্বযয শুৈাই 

দিাৱা আৰু সঙ্কি পিা িূত্বৈকল ঙ্কবৈঙ্কশৰ্  য। ঘাি সংখযা দৈইবা  াজািকলযৈ িৃবি হ’ি পোপ্ৰৰ। 
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গুৰুৰ্ি দিত্ৰৰ্, োলি এক িৃহৎ অংশি খ নীযা দনায াৱাকলযৈ ঘাযবাি পৰষ্পৰ  গ  োবগি পাযি। 

ঙ্কৈন্তু বৰ্তমাৰন বিশ্বত ৰেখো বেয়ো মহোমোৰীপ্ৰটোৰ ৰিত্ৰত লিণযবাি বকছু অবনয়মীয়ো দ াৱা দেখা 

হগযে। 

দৈইবাটাও পিতযৱিণমলূৈ অিযযনি জঙ্কিযযৰ্ বি আইি ঙ্কবৰুযে ঙ্কটৈাৈিৰণ মাঙ্কিপক্স 

প্ৰঙ্কৰ্যিাি ৈিাৰ্ প্ৰায ৮৫% ৈািতৈিী  ৰহোৱো পবৰ বিত হ ঙ্কেল। আগতীয়োকক বি আই ঙ্কটৈাৈিণ 

কৰো ৰৰোগীি ৰিত্ৰৰ্ এই দিাগৰ  িণসমূহ মৃদু ৰহোৱো ৰেখো যোয়। ঙ্কৈন্তু বৰ্তমান সমযৰ্, মূল (প্ৰথম 

প্ৰজন্মি) বি আই ঙ্কটৈাসমূ  সািািণ িাইজি বাযব উপলব্ধ ন য। ২০১৯ িনৰ্ মাঙ্কিপক্স 

প্ৰঙ্কৰ্যিািি বাযব এৈ পঙ্কিৱঙ্কৰ্তৰ্ িাইিােি ওপিৰ্ আিাঙ্কিৰ্ নৰু্ন ঙ্কটৈা অনুযমাঙ্কেৰ্ হ ঙ্কেল। 

ঙ্কবপোশংৈাি ৈািৈযবািি ঙ্কবষযয সজাগৰ্া বঙৃ্কে ৈিা আৰু িাইিােি সংস্পশতকল অ াৰ 

সম্ভোৱনীয়তো হ্ৰাস ৈঙ্কিবকল গ্ৰ ণ ৈঙ্কিব পিা বযৱিাযবািি ঙ্কবষযয আক্ৰোন্ত অঞ্চ ৰ দলাৈসৈলৈ 

সেোগ ৈিাই হ যে মাঙ্কিপক্সি বিৰুপ্ৰি প্ৰঙ্কৰ্যিাি েিোন দৈৌশল। এই ৰৰোগক েবতপ্ৰৰোি কবৰিৰ 

িোপ্ৰি ত ত উপ্ৰেবখত িযৱস্থোসমূহ গুৰুত্ব সহকোপ্ৰৰ ৰ োৱো েৰকোৰ: 

মানু ি পিা মানু কল সংক্ৰমণি আশংৈা হ্ৰাস ৈিা - মাঙ্কিপক্স েযি দেখা দিাযৈািা কহ থৈা 

দলাৈি হসযৰ্ ওিি িপা বা োলি সংস্পশত পঙ্কি াি ৈৰো; মাঙ্কিপক্স থৈা বযঙ্কক্ত এজনি দিাযৈািা বা 

খজুৱঙ্কৰ্ স্পশত নৈৰো; মাঙ্কিপক্স থৈা বযঙ্কক্ত এজনি হসযৰ্ দখাৱাি বািন বা বপয় ো বিবনময় নৈিা; 

মাঙ্কিপক্স থৈা বযঙ্কক্ত এজনি ঙ্কবিনা বা বযৱহৃৰ্ ৈাযপাি স্পশত নৈিা;  াৰ্ সঘনোই িাযবান আৰু 

পানীযি ৰিোৱো বা এলৈ ল-আিাঙ্কিৰ্ দ ণ্ড দিঙ্কনটাইজাি বযৱ াি ৈৰো। 

জযুনাঙ্কটৈ (জন্তুি পিা মানু কল) সংক্ৰমণি আশংৈা হ্ৰাস ৈিা - দিাগ কহ থৈা এযলৈাৰ্, 

মাঙ্কিপক্স িাইিাে ঙ্কবযপাব পিা প্ৰাণী, ৰযপ্ৰন এন্দুি আৰু নিবানিি সংস্পশত পঙ্কি াি ৈিা। লগযৰ্, 

ৰুগীযা বা মৰৃ্ জন্তু, ঙ্কস ৰঁ্ি শযযো বা অন্যান্য সামগ্ৰী পঙ্কি াি ৈিা । 

পশুি বযৱসাযি ওপিৰ্ প্ৰঙ্কৰ্বন্ধৈৰ্াি জঙ্কিযযৰ্ মাঙ্কিপক্স প্ৰঙ্কৰ্যিাি ৈিা-  বৰ্তমান 

ঙ্কিযবাি দেশৰ্ মাঙ্কিপক্স িাইিােৰ প্ৰাদুিতাৱ িঙ্কল আযে, দসইৰিোৰ দেশি পিা ঙ্কিযৈাযনা িিণি পশু 

বা পশুজাৰ্ সামগ্ৰী ঙ্কৈনা বা আমেোবন ৈিাি পিা বিৰত থাঙ্কৈব লাযগ। এই দিত্ৰৰ্ প্ৰশাসযন মূল 

িুঙ্কমৈা পালন ৈবৰি  োবগি। ইযাি লগযৰ্, ঙ্কনজি পামকল দৈাযনা জন্তু নৰু্নকৈ প্ৰৰৱশ ৈযিাৱাি 

আগৰত দিাগি লিণি পযভযদবিণি বাযব ৈযমও ৩০ ঙ্কেন আেুৰ্ীযাকৈ িাঙ্কখব লাযগ। 
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এই ঙ্কলখঙ্কনযৰ্া প্ৰস্তুৰ্ ৈিাৰ সমযকল িািৰ্ৰ্ িোবৰটা মাঙ্কিপক্সৰ ঘটনা বিনোক্ত ৈিা হ যে। 

ইযাি প্ৰথমযটা হ যে সংিুক্ত আিৱ (UAE)ি পিা উিঙ্কৰ্ অ া এজন ৩৫ বেিীযা বযঙ্কক্তি ৰেহত, 

ঙ্কিযটা দৈিালা ৰোেযত ১৪ জুলাইৰ্ বিনোক্ত কহবছ । আনহোপ্ৰত, ১৮ জুলাইৰ্, দৈিালাত ১৩ জুলাইৰ্ 

ডুবাইি পিা আবহ কুন্নিুৰ্ উপঙ্কিৰ্ দ াৱা এজন ৩১ বেিীযা বযঙ্কক্তি ৰেহত মাঙ্কিপক্স বিনোক্ত 

ৰহোৱোৰ ঙ্কিৰ্ীযযটা ঘটনা ঙ্কনঙ্কিৰ্ ৈযি। িাজযখযন ২২ জুলাই শুক্ৰবাযি, ৬ জুলাইৰ্ আিৱি পিা 

মালাপ্পুিমকল উিঙ্কৰ্ অ া এজন ৩৫ বেিীযা দিাগীি দে ৰ্ সংক্ৰমণি তৃৰ্ীযযটা ঘটনা ঙ্কনঙ্কিৰ্ 

ৈঙ্কিঙ্কেল। দশ ৰ্ীযাকৈ, ২৪ জলুাইৰ্ দেশি িৰু্থতৰটো ঘটনা আিজতাঙ্কৰ্ৈ ভ্ৰমণি দৈাযনা ইঙ্কৰ্ াস 

নথৈা এজন ৩১ বেিীযা বযঙ্কক্তি দিত্ৰৰ্ প্ৰথমবািি বাযব ঙ্কেল্লীৰ্ িিা পঙ্কিযে। লিণীযিাৰৱ, এই 

বযঙ্কক্তজনি দে ৰ্ লিণ দেখা ঙ্কেযাি আগৰত ৰতওঁ ঙ্ক মািল প্ৰযেশ ভ্ৰমণ কবৰ উিঙ্কৰ্ আবহঙ্কেল। 

এযা  যযৰ্া এক অিযেতশীয সংক্ৰমণি পঙ্কিঘটনাও  ’ব পাযি। িঙ্কেও মাঙ্কিপক্স বৰ্তমাযন দৈাঙ্কিড- 

১৯ আৰু বি আইি েযি গুৰুৰ্ি দিাগ ন য, পঙ্কিৱৰ্ত্ভী সমযৰ্ ই িাযৰ্ দৈাযনা ঙ্কবষম পঙ্কিঙ্কিঙ্কৰ্ৰ 

সৃঙ্কি নৈযি ৰ্াি বাযব আঙ্কম সৈযলাৰূযপ সৰ্ৈত আৰু সিম হ  থৈাযটা ঙ্কনতোিই প্ৰযযাজনীয। 
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