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প্ৰবায়’টিকববাৰ হ’ল ককতবিাৰ ৈীটৱত অণুৈীৱ, যাক সটিক পাটলত প্ৰদ্াি কটৰবল ক ািকৰ শৰীৰৰ 

স্বাস্থ্যজষিত উপকাৰ সাধি কবৰ। প্ৰবায়’টিক জহবে ৈীটৱত উপকাৰী বববেটৰয়া আৰু/বা ইষ্টৰ এক টৰ্শ্ৰণ, টয 

প্ৰাকৃটতকভাবৱ শৰীৰত বাস কবৰ। Lactobacillus, Bifidobacterium, Saccharomyces, Enterococcus, 

Streptococcus, Pediococcus, Leuconostoc, Bacillus, Escherichia coli আষদ্ অণুজীৱৰ ককতবিাৰ 

প্ৰকাৰ এবি প্ৰবায়’টিক গুণসম্পন্ন বুটল ৈিা যায়। মািুহ আৰু জীৱজন্তুৰ অন্ত্ৰত িাস কৰা ৰ্াইক্ৰ’বাবয়াৰ্ জহবে 

এক গুৰুত্বপূণম জৈটৱক প্ৰণালী, য'ত িহুবতা উপকাৰী অণুৈীৱ থাবক। ক ািক আৰু অন্ত্ৰৰ ৰ্াইক্ৰ’বাবয়ািাৰ ৰ্াৈৰ 

সম্পকম জহবে সহৈীৱীৰ সম্পকক। ৰু্খযতাঃ এবি সহজীৱী অণুজীৱবিাবৰ অন্ত্ৰক আি অ কাৰী অণুজীৱৰ আক্ৰমণৰ 

 ৰা সুৰটিত কষৰ ৰখাত সহায় কবৰ; লগবত ইহঁবত বৰাগ প্ৰটতবৰাধ প্ৰণালীৰ উন্নয়ি আৰু টকেুৰ্াি অতযাৱশযকীয় 

পুটষ্টৰ সংবেষণকতা সহায় কবৰ। ১৯৫৩ িিত ৈাৰ্মাি টবজ্ঞািী বৱণমাৰ বকাল্লাবথ “ৈীৱিৰ স্বাস্থ্যকৰ টবকাশৰ বাবব 

অতযাৱশযকীয় সটক্ৰয় পদ্াথম” টিধমাৰণ কটৰবলল প্ৰবায়’টিক শব্দবিা (বলটিি প্ৰ আৰু গ্ৰীক βιοσ আিটৰক অথম 

‘ৈীৱিৰ বাবব’) বুটল প্ৰৱতমি কটৰটেল। প্ৰবায়’টিকৰ ধাৰণাবিা এক শটতকাৰ আগবতই আৰম্ভ জহটেল ১৯০৭ 

িিত, বযটতয়া এটল বৰ্ি্ টিকবে এই মতিাদ্ আগিঢ়াইষিল কয জদ্ত বপাৱা বনু্ধত্বপূণম বববেটৰয়া সমূহৰ দ্বাৰা 

অন্ত্ৰৰ ৰ্াইক্ৰ’বাবয়াৰ্ৰ সাল-সলষি কটৰ ক ািকৰ স্বাস্থ্য উন্নত কটৰব পাটৰ। 1965 িিত টলটল আৰু টষ্টলবৱবল 

প্ৰবায়’টিক শব্দবিা ক ািপ্ৰথবম অৱতাৰণা কটৰটেল। ১৯৯১ িিত বহি্ ৰী টিটেবয়বৰ বাইটেড’বববেটৰয়াৰ্ 

(Bifidobacterium) িামৰ কিবেষৰয়া ষিধ ক াি-প্ৰথৰ্বাৰৰ বাবব পৃথক কটৰটেল, আৰু এবক বেৰবত, 
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বহাবলাকম্ব আৰু বতওঁৰ সহকৰ্মীসকবল প্ৰবায়’টিক টহিাবপ বাইটেড’বববেটৰয়াৰ্ৰ উ বযাষগতা সম্পবকক গবৱিণালব্ধ 

প্ৰমাণ ডাষি ধষৰষিল।  

বলে’ববটিলােক (Lactobacillus) প্ৰজাষতৰ অথবা বলটেক এটিড বববেটৰয়া (এল.এ.টব.) ষিলাকক 

সাধাৰণবত প্ৰবায়’টিক অণুৈীৱ টহিাবপ গণয কৰা হয়। এইববাৰ জহবে খাদ্য টকণ্বিকাৰী বববেটৰয়া, যাৰ খাদ্য িষ্ট 

বহাৱাকটা প্ৰটতহত কৰাৰ িৰ্তা থাবক আৰু ইহঁবত বাস কৰা খাদ্যৰ পুটষ্টৰূ্লয উন্নত কটৰব পাবৰ। কৰ্ মূলয আৰু 

ইয়াৰ িাবি কৰ্ শটিৰ প্ৰবয়াৈিীয়তাৰ বাবব, ই জহবে সবতৈ পািটল, খাদ্যশসযৰ গ্ৰুবৱল, আৰু গাখীৰ-খাদ্যশসযৰ 

টৰ্শ্ৰণ সংৰিণৰ িাবি এক আিাইতলক বযৱহাটৰক পদ্ধটত। তদু্ ষৰ, ৈীৱন্ত প্ৰবায়’টিক যুক্ত খাদ্য ণযৰ টভতৰত 

আবে টকটণ্বত দু্গ্ধৈাত সাৰ্গ্ৰী, অিযািয টকটণ্বত খাদ্য, আৰু প্ৰবায়’টিক-ে’টিমোইড খাদ্য, বযবি জদ্, টকৰ্টি, বিঙা 

ৰ্য়দ্া, টপিা, িীৈ, ইতযাটদ্। এই সকবলাকিাৰ  ণযৰ বিত্ৰবত, শকমৰাববাৰ বলটেক এটিডলল টবপাক কৰা হয়, যাৰ 

েলত অ কাৰী অণুৈীৱববাৰ িষ্ট বহাৱাৰ বাবব ষসহঁতৰ প্ৰটতকূল পটৰবৱশ এটাৰ সৃটষ্ট কটৰব পাটৰ, যাৰ ফলত 

ইহঁতৰ  ৰা হ’ি  ৰা অবাটিত প্ৰভাৱ প্ৰটতহত কষৰি  ৰা যায়। 

বপাহিীয়া ৈন্তু, ব াঁৰা আৰু  ৰুৱা ৈন্তুৰ বিত্ৰত প্ৰবায়’টিকৰ উ বযাষগতা সম্পবকক িািাি গবৱষণা 

কৰা জহেক্; তাৰ ষিতৰত ববটেভাগ গবৱষণা কুকুৰা আৰু গাহটৰৰ বিত্ৰত কৰা জহেক্। গৰু, িৱৈাতক বপাৱালী 

আৰু গাহটৰ বপাৱালীৰ জসবত টিদ্াটিক অধযয়িত আৰু লগবত কুকুৰাৰ কেত্ৰত প্ৰিায়’ষটক প্ৰবয়াগৰ ফলত বৃটদ্ধ, 

উন্নত প্ৰদ্ৰ্কি আৰু খাদ্য ৰূপান্তৰ অিুপাত বৃটদ্ধ বহাৱা বদ্খা জগবে। ৈীৱ-ৈন্তুৰ বিত্ৰত প্ৰবায়’টিকববাবৰ ৰৃ্তুযৰ 

হাৰ আৰু বৰাগৰ প্ৰিলতা হ্ৰাস কবৰ, আৰু লগবত জন্তুৰ ৰা উৎ াষদ্ত সাৰ্গ্ৰীৰ ৰ্ািদ্ণ্ড বৃটদ্ধ কবৰ। 

প্ৰবায়’টিকষিলাবক  াকস্থলীৰ অম্লতা আৰু বলবেিৰ বাবব বষ্টটবলাইৈাৰৰূব  কাৰ্ কবৰ, আৰু লগবত পুটষ্ট 

উ াদ্ািৰ বশাষণ বৃটদ্ধ কৰা আৰু জন্তুৰ সামষিক টবকাশত সহায় কবৰ। গবৱষণাই বদ্খুৱাইবে বয পশুখাদ্যক 

প্ৰবায়’টিকৰ জসবত পটৰপূৰকৰূব  িযৱহাৰ কটৰবল গাখীৰ উৎপাদ্ি, তথা উৎ াষদ্ত িটবম আৰু প্ৰ'টিিৰ পটৰৰ্াণৰ 

ওপৰত লাভৈিক প্ৰভাৱ বপলায়। কুকুৰা পালিৰ বিত্ৰত, খাদ্য সাৰ্গ্ৰীত পটৰপূৰক প্ৰবায়’টিবক কণীৰ উৎপাদ্ি 

আৰু কণীৰ ৰ্ািদ্ণ্ড বৃটদ্ধ কৰাত সহায় কৰক্; লগবত কণীৰ বখালাৰ কিধ আৰু কণীৰ ওৈি বৃটদ্ধ কৰাত সহায় 

ককৰ। 



http://babrone.edu.in/blog/?p=4297 
 

Published By Babrone Team, College of Veterinary Science, Khanapara, Guwahati-22, 781022 
 

  



http://babrone.edu.in/blog/?p=4297 
 

Published By Babrone Team, College of Veterinary Science, Khanapara, Guwahati-22, 781022 
 

সাধাৰণ প্ৰবায়’টিক আৰু লাভালাভসৰূ্হ 

গণ (Genus) প্ৰবায়’টিক গুণসম্পন্ন প্ৰজাষত 
(Species with probiotic 
activity) 

লাভালাভসৰূ্হ (Benefits) 

 
 
বলে’ববটিলাে 
(Lactobacillus) 

Lactobacillus plantarum, 
L. acidophilus, L. sakei, 
L. bulgaricus, L. 
salivarius, L. casei, L. 
paracasei, L. rhamnosus, 
L. delbrueckii subsp. 
bulgaricus, L. brevis, L. 
johnsonii, L. fermentum 

এটিড আৰু টপত্তৰ প্ৰটত উচ্চ সহিশীলতা, 
টিম্ন অম্লতা, সম্ভাৱয বৰাগ সৃটষ্টকাৰী অণুজীৱৰ 
আক্ৰমণ প্ৰটতবৰাধ কৰা, এটিবায়’টিকৰ 
প্ৰিাৱ প্ৰটতবৰাধ কৰা, ৰ্ককৰাজাতীয় দ্ৰৱয 
প্ৰস্তুত কৰা আৰু কবলবষ্টৰল আঁতৰ কৰা। 

 
 
বাইটেড’বববেটৰয়াৰ্ 
(Bifidobacterium) 

Bifidobacterium infantis, 
B. adolescentis, B. 
animalis subsp animalis, 
B. animalis subsp lactis, 
B. bifidum, B. longum, B. 
breve. 

বাইটেড’বববেটৰয়াৰ্ প্ৰৈাটত যুক্ত 
প্ৰবায়’টিকসমূবহ বকাষ্ঠকাটিিযৰ সমসযা 
ষিৰাময় কবৰ, এটিবায়’টিক-সম্পটকমত 
ডাবয়টৰয়াৰ  ৰা ৰো কবৰ, অন্ত্ৰৰ সটক্ৰয়তা 
বৈাই ৰাবখ আৰু ৰ্ৈলীয়া প্ৰাৱলযৰ 
আলিাবৰটিভ বকালাইটিে প্ৰটতবৰাধ কবৰ, 
িৱৈাতকৰ বিত্ৰত বিক্ৰ’িাইটৈং 
এবিৰ’কলাইটিে প্ৰটতবৰাধ কৰাৰ লগবত 
ষিৰাময় কবৰ, ইতযাটদ্ I 

 
বলে’কক্কাি 
(Lactococcus) 

Lactococcus lactis subsp. 
lactis, Lactococcus lactis 
subsp. lactis CV56    

গাখীৰৰ সাৰ্গ্ৰীৰ অম্লকৰণৰ েলত িষ্ট হ'ব 
পৰা বববেটৰয়াৰ টবকাশ প্ৰটতহত কবৰ, 
অিযািয প্ৰবায়’টিকৰ জসবত এটিবায়’টিক-
সম্পটকমত ডাবয়টৰয়া ষিৰ্াময় কবৰ।  

 
ববটিলাে (Bacillus) 

B. subtilis, B. coagulans, 
B. subtilis, B. cereus 

এটিবায়’টিক-সম্পটকমত ডাবয়টৰয়া ষিৰাময় 
কবৰ। B. subtilis আৰু B. cereus 
বীৈাণুববাৰক পশুৰ বাবব প্ৰবায়’টিক টহিাবপ 
গণয কৰা জহবে।  

 
এবিটৰটিয়া কলাই 
(Escherichia coli) 

E. coli Nissle, 1917 
 

কাযমকৰী বকাষ্ঠকাটিিযৰ টিটকৎসা, 
বগষ্ট্ৰ’ইিবিষ্টাইবিল টবকাৰৰ টিটকৎসা 
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এস্পাৰগষজলাে 
(Aspergillus) 
 
বিকাবৰাৰ্াইবিি 
(Saccharomyces) 

Aspergillus oryzae 
 
 
Saccharomyces 
cerevisiae 

গাখীৰৰ উৎপাদ্ি বৃটদ্ধ, দু্গ্ধৈাত গৰুৰ বিত্ৰত 
কটিি িটবমটবহীি আৰু প্ৰ'টিিৰ শতাংশ বৃটদ্ধ। 

 

ওপবৰাি লাভালাভববাৰৰ জসবত প্ৰ'বায়’টিককিাবৰ বৰাগ প্ৰটতবৰাধ প্ৰণালীৰ টবটভন্ন উপাদ্ািৰ 

উদ্দীপিা, অন্ত্ৰৰ বৰাগ প্ৰটতবৰাধ সঁহাটৰ আৰু অন্ত্ৰৰ বহাটৰ্ওবষ্টটিে, বশৌি ষিয়মীয়া কৰা আৰু ৰ্াইক্ৰ’বায়’িা, 

ক্লটষ্ট্ৰটডয়াৰ্ টডটেিাইল কিবেষৰয়া-সম্পটকমত ডাবয়টৰয়াৰ প্ৰটতবৰাধ আৰু টিটকৎসাকতা সহায় কবৰ।  

অণুৈীৱববাৰৰ ৰ্াৈত এটিবায়’টিক প্ৰটতবৰাধী আৰু বহু-ঔষধ প্ৰটতবৰাধী গুণ ক্ৰমৰ্ঃ বৃটদ্ধ বহাৱাৰ 

 ষৰবপ্ৰষেতত ভটৱষযবত টবটভন্ন উদ্ীয়ৰ্াি আৰু পুিৰ উদ্ীয়ৰ্াি বৰাগৰ বাবব প্ৰবায়’টিক টিটকৎসা এক সম্ভাৱয 

ৰ্াধযৰ্ হ'ব পাবৰ। প্ৰবায়’টিক আৰু বসইববাৰৰ  ৰা  াি  ৰা সুৰিা সম্পকমীয় উ কাৰবিাৰৰ ষিিবয় ভটৱষযতৰ 

গবৱিণা আৰু িযৱহাষৰক অধযয়িৰ ৈটৰয়বত বপাৱা জবজ্ঞাটিক প্ৰৰ্াণৰ  ৰাবহ অষধক জাষিি  ৰা যাি। 
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