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বিশ্ব পবিৱেশ বিেস আৰু গ োহোবিত  ৰু 

ড মৱহশ  গ  

বিজ্ঞোন মহোবিিযোিয়, গকোকিোঝোি 

গ োনঃ ৯৩৬৫৪৮২৬৩০ 

 

 কৃষকি অবত মিমি সম্পি হোৱিোেো  ৰুহোিৱকো বিশ্ব পবিৱেশ বিেসি সসৱত সোঙুবি গিোেোি 

সময় সমো ত। িোপবত-সোৱহোন িঙোিী বিহুি মোিকতো আমোি মনত এবতয়োও িোব  আৱে আৰু বিহুি 

গকইবিনত  োাঁেি হুাঁচবিৱ োিোই  ৃহস্থি পিুবিত  থোিীবত “ভাঁিোিত ধোন, গ োহোবিত  ৰু, িোিীত তোৱমোি-

পোণ, পুখুিীত মোে আৰু ঘিি আৱ -বপৱে িুবি ভাঁিোি হওক” িুবি শুভকোমনো জৱনোেোি বপেতৱহ ঘূিোনোম 

ধৱি। 

বস ব  বক নহওক, ইউ এন ই বপি তত্বোেধোনত ১৯৭৩ চনিপিো প্ৰৱতযক িেৱি পোিন কবি 

অহো বিশ্ব পবিৱেশ বিেসি িোৱি এৱকোিো বিষয় বনিবোবচত কবি বিৱয় আৰু চবিত িষব (২০২৩)ি িোৱি 

িোবে বিয়ো সমৱয়োপৱ ো ী বিষয়ৱিো হ’ি – ‘প্লোবিক প্ৰিূষণ এিোই চিক (Beat Plastic Pollution)’। 

উৱেবখত বিষয়ৱিো গুৰুত্বপূণব বহচোৱপ এই িোৱিই বিৱিবচত সহৱে গ  সজে-অবিৱয়োজনীয় (Non-

biodegradable) প্লোবিকি সোমগ্ৰী মোনুৱহ িোচ-বিচোি নকিোগক িযেহোি কবিিগি গিোেোি িোৱি মোবি-

পোনী-িোয়ুি স্বোভোবেক অেস্থো দ্ৰুত হোিত সিবন হ’িগি িোব ৱে। প্লোবিক জোিৱি আমোি ঘি-িোিীৱিোি 

কি বময় কবি গপিোইৱে। িোিোই-ঘোৱি প্লোবিকি ি’ম িোবিৱে আৰু নিো-নিবমোত প্লোবিক আেজবনো গ োি 

খোই পোনী ওিোই গ োেোি িোি িি কবি বিৱে। আনবক এজোক িিষুণ বিৱিই গুেোহোিীৱক ধবি অসমি 

প্ৰোয়ৱিোি চহিৱত আবজকোবি কৃবিম িোন হ’িগি ধবিৱে। তোৱি এক িুজন পবিমোণি প্লোবিক আেজবনো 

িিষুণি পোনীৱয় উিুেোই বনৱয়। গসইিৱি পোনীি গসোাঁতত উবি গ োেো প্লোবিক আেজবনোৱিোি সন-বিি-
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জিোশয়ত জমো সহ জিজ পবিবস্থবত-তন্ত্ৰি চবিি সিোই গপিোইৱে। ই োৱি সো িি তবিত বনৱতৌ হোজোি-

হোজোি িন গপিনীয়ো প্লোবিক গ োি খোই তোত িোস কিো প্ৰোণী আৰু উবিিৱিোিি জীেনগি ভোিুবক মোবত 

আবনৱে।  

প্লোবিক আেজবনোি কু-প্ৰভোেি কথো সক থোবকৱি এখন মহোভোিত হ’ি। তৎসৱেও এই কথো 

উনুবকয়োই থ’ি বিচোৱিোাঁ গ  পোনীি ি ত বমহবি সহ থকো প্লোবিকি কু্ষদ্ৰ আাঁহৱিোি (Microplastic) বনৱতৌ 

মোনুহি শিীিত প্ৰৱেশ কবিৱে। পোনীি ি ত আবহ মোনেৱিহি বভতিত সংৱ োপৱন ঠোই গিোেো প্লোবিক 

আাঁহৱিোৱি গিহি বিপোক কো বত বিৰূপ প্ৰভোে গপৱিোেোি খিি  ৱেষণো পবিকোৱিোিত সবিস্তোৱি প্ৰকোশ 

পোই আবহৱে। সোৱত-গসোতিই বমবি প্লোবিক প্ৰিূষৱণ গ োৱিই বিশ্বৱত এক ভয়োিহ সমসযোি সৃবি কবিৱে 

আৰু পোবিপোবশ্ববকতো বিনি কবিৱে। গসৱয় আবম সজো  হ’িি হ’ি। পিোপক্ষত, পবিবথন গি , প্লোবিকি 

সোমগ্ৰী িো প্লোবিৱকৱি বনবমবত সোমগ্ৰী পবিহোি কবি চবিিগি প্ৰয়োস কবিি িোৱ  আৰু আন িহজনৱকো 

প্লোবিক প্ৰিূষণ এিোই চবিিগি আহ্বোন জনোি িোৱ । এই সমসযোৱিোি গুৰুত্ব উপিবি কবি সিনবিন 

জীেনত আবম সকৱিোৱে চোবি আি (4 R), গ ৱনঃ ১) প্লোবিক সোমগ্ৰী ি’িগি অস্বীকোি (Refuse), ২) 

গতৱন সোমগ্ৰীি িযেহোি কৱমোেো (Reduce), ৩) পুনি িযেহোি কিো (Reuse) আৰু ৪) পুনিোিতবন 

(Recycle) নীবত সৱচতনভোৱে মোবন চিোি অভযোস কবিি িোৱ । গতৱহ এবিন প্লোবিক-মুক্ত পৃবথেী এখন 

গপোেোি আশো কবিি পোবিমহক।  

বিশ্ব পবিৱেশ বিেসি সসৱত গ োহোবিৱিো িো  ৰু- োই গকইজনীি সম্পকব ক’ত িুবি গকোৱনোিোই 

প্ৰশ্ন কবিি পোৱি। তোি উত্তিৱিো হ’ি এৱনকুেো – িবজবত খোিয পবিবথন গমোনোত ভিোই গ বতয়ো গকোৱনোিো 

অবিৱিচক গিোৱক পথি িোাঁবতগি িবিয়োই বিৱয়, গতবতয়ো খোিয গখোেোি তোব িোৱত মুকবিগক চবি  ুিো 

 ৰুৱে পবিবথন গমোনোখনি সসৱত গসই খোিয ভক্ষণ কৱি। বনৱিবোধ  ৰুৱে পবিবথন খোয়  বিও হজম 

বকন্তু কবিি গনোেোৱি। বকেু সময়ি পোেৱত পবিবথন গমোনোই পোচন নিীি গকোৱনোিো অংশত গসোপো মোবি 

ধবি অৱভিয প্ৰোচীি সৃবিৱি িোয়ু চিোচিত িোধো আৱিোপ কৱি। গপি  ুবি অেৱশষত  ৰুৱিো মবি থোৱক। 

এবতয়ো ভোেকৱচোন, কো বক্ষম িিধৱিো িো খীিতী  োইজনীি গতৱন িুিবশো হ’গি গকৱন এক িুখ ি ো 

পবিবস্থবতি সৃবি হ’ি পোৱি। গতবতয়ো বনশ্চয় িুিবশোগ্ৰস্ত কৃষকজনি িো গসই মোনুহ ঘিি অেস্থো মূিত 
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সি  ভোব  পিোি বনবচনো হয়। উৱেখ বনষ্প্ৰৱয়োজন গ  আমোি িোজযি শতকিো আশীজন গিোক কৃবষজীবে 

আৰু গখবত কবিিগি  ৰুহোি এবতয়োও প্ৰৱয়োজনীয় বহচোৱপ বিৱিবচত সহ আবহৱে। আ ৱত গ বনিো পোাঁচখন 

হোি িোইবেি আৰু গসইিৱি গখবতি মোবিও আবেি িহপুিো। গতবতয়োি গখবতয়ৱক এ োবক প্ৰিচন গিিি 

িোকয বহচোৱপ মোবন চবিবেি – ‘ োি নোই ধোন, তোি নোই মোন;  োি নোই  ৰু, বস সিোৱতোগক সৰু’। 

গসইিোৱি গতবতয়ো গখবতয়কসকি স্বোেিম্বী হ’ি পোবিবেি। তিুপবি, গখবত পথোিত গ োিি সোি প্ৰৱয়ো  

কবি বনজি স্বোস্থয সিি কবি িখোি ি ৱত মোবিি উিবিো শবক্ত অিুত থকোত সহোয় কবিবেি। সজবেক 

কৃবষৱয় প্ৰোধোনয বিস্তোি কিো সময়বখবনৱত গ োহোবিৱিো িো গপোহনীয়ো  ৰু- োইৱকইজনীি গুৰুত্ব িোবিৱে; 

কোিণ –  ৰুি গ োিি-মূি উৎকৃি সোি আৰু কীিনোশক। গহনজোবন, পোেোি বিিোিি সিবন কৃষকসকৱি 

পুনি  ৰুহোৱিৱি মোবি চহোই গখবত কবিিগি ি’গি খুউি ভোি হয়। সুবিধো থকোসকৱি এৱ োহোবি  ৰু 

পুবহি িোৱ  আৰু গ োহোবিৱিোি কোষৱত চোবি এখন িনোই গ োিি-জোিিৱিোি বকেুবিন গ োিোই সথ পাঁবচিগি 

বিয়োি পোেতৱহ গখবতত প্ৰৱয়ো  কবিি িোৱ । 

মোনুহি দ্বোিো সৃি প্লোবিক প্ৰিূষণ কমোিগি মোনুৱহই গচিো কবিি িোব ি। জনসংখযো িৃবিৱয়ই গ  

পবিৱেশ প্ৰিূষণি অনযতম মূি কোিণ গসয়ো িুজোত কোৱিোৱে অসুবিধো নহয়। িতবমোন পৃবথেীি মুঠ 

জনসংখযোই আঠ হোজোি বন ুতি সংখযো স্পশব কবিিগি গিবে বিন নোই। ই োৱি পৃবথেী গ্ৰহত স্থিভো ি 

পবিমোণ ২৯ শতোংশ, তোৱি ৩৩ শতোংশ মোবিত মৰুভূবম আৰু ২৪ শতোংশ পিবত-পোহোৱি ভিো। তুিনো 

কবিৱি িুজো  োয় গ  আমোি িোজযত কৃবষি উপৱ ো ী সমতি ভূবম এবতয়োও প বোপ্ত পবিমোৱণ আৱে। 

বিচো বি বিষয়ৱিো হ’ি এৱয় গ  গখবত কবিিগি সুবিধো থকোি পোেৱতো অসমীয়ো মোনুৱহ পোি মোবি গখবত 

কিো িো বনৱজ নকবি আনক গখবত মোবিবখবন  িোই বিয়ো কোমৱিো ভোি গহোেো নোই। সাঁচোগক প্ৰোকৃবতক 

প্ৰিূষণতগক গিবে ভয়োিহ বহচোৱপ বচবিত গহোেো ই এক সোমোবজক সমসযো। অবচৱিই তোি প্ৰবতকোিি 

িযেস্থো হোতত ি’িি হ’ি।  

 


