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 শিবিাৰ ঠাই িছৰৰ কবমও শিশনমাহ নাইিা সৰহশখশন সমবয়ই অগভীৰ জলৰাশিবৰ আিৃি হহ থাবক আৰু 

ি’ি জলজ উশিদসমূহ পপাৱা িায়, পিবনবিাৰ পশৰশিশিিন্ত্ৰবক সাধাৰণ অথথি আৰ্দ্থভূশম (wetland) পিালা হয়। 

সাধাৰণ ধাৰণাবৰ আৰ্দ্থভূশমসমূহ উৎপাদনহীন, কম গুৰুত্বপূণথ আৰু অপ্ৰবয়াজনীয় অঞ্চল পিন লাবগ আৰু পসবয়বহ 

মানুহৰ শিবিি মবনাবিাগ আকিথণ নকবৰ। শকন্তু আৰ্দ্থভূশমসমূহি এবন পকিবিাৰ হজৱ সম্পদ আবছ শিবিাৰ আন 

পকাবনা পশৰশিশিিন্ত্ৰি পপাৱা নািায়। দূৰ সংবিদন শিভাগৰ িথয অনুসশৰ অসমৰ মাশটকাশলৰ প্ৰায় ১০৩০ িগথ 

শকবলাশমটাৰ আৰ্দ্থভূশম। অসমৰ আৰ্দ্থভূশমসমূহৰ পানীৰ উৎপাশদকা িশক্ত প্ৰধানিঃ মৎসয উৎপাদনৰ ওপৰি 

শনভথৰিীল। আৰ্দ্থভূশমসমূহি শিশভন্ন উশিদৰ পখশি কশৰও পানীৰ উৎপাশদকা িশক্ত িৃশি কশৰি পাশৰ। এবনকুৱা 

এশিধ িসয হ’ল মাখনা। অসম কৃশি শিশ্বশিদযালয়ি কৰা গবৱিণাৰ ফলাফলৰ শভশিি মাখনা পখশিৰ কৃশি প্ৰিুশক্ত 

ইশিমবধয উিাৱন কৰা হহবছ। 

 

 মাখনাক (Makhana, Euryale ferox salisb) সাধাৰণবি অসমীয়াি শনকশৰ িা উৎপল িুশল পকাৱা 

হয়। ই এশিধ জলজ উশিদ। অসমৰ শিশভন্ন পুখুৰী, মৰা সুুঁশি, জলাহ িা শিল অঞ্চলি এই উশিদশিধ 

প্ৰাকৃশিকভাবৱ পপাৱা িায়। গুৱাহাটীৰ কািবি থকা দীপৰ শিলি ডাঙৰ ডাঙৰ পাবিবৰ হসবি পদখা পপাৱা 

উশিদশিবধই হ’ল মাখনা। ক্ৰান্তীয় িা উপক্ৰান্তীয় জলিায়ু এই িসযৰ িাবি উপিুক্ত। িসযশিবধ পানীৰ গভীৰিা প্ৰায় 

১০-১২ ফুটললবক সহয কশৰি পাবৰ। অৱবিয ৪-৬ ফুট গভীৰিাি উৎপাদন ভাল হয়। ভাৰিৰ শিশভন্ন ৰাজযি ইয়াৰ 

পখশি কৰা হয় িা প্ৰাকৃশিকভাবৱ ইয়াক পপাৱা িায়। িাশণশজযকভাবৱ অৱবিয এই িসযশিধৰ পখশি শিহাৰ, মশণপুৰ, 

পশিমিঙ্গ আৰু মধযপ্ৰবদিি কৰা হয়। শিহাৰৰ দ্বাৰভাঙ্গা আৰু মধুিাণী শজলা দুখবন মাখনা পখশি কশৰ আৰু ইয়াক 

সংসাধন কশৰ িজাৰৰ িাবি উপবিাগী কৰাি আগিান দখল কশৰ আবছ। 
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 মাখনা এশিধ একিিথীয় উশিদ; ই কাুঁইটিুক্ত আৰু ইয়াৰ িংি িৃশি িীজৰ দ্বাৰা হয়। পাি িবথষ্ট ডাঙৰ, 

প্ৰায় ২ শমটাৰ পিথযন্ত িহল হয়। ই পানীি ভাসমান অৱিাি থাবক। পািৰ ৰং ওপৰফাবল পসউজীয়া আৰু িলফাল 

পিঙুনীয়া; ফুল িবথষ্ট ধুনীয়া, পিঙুনীয়া িৰণৰ। ফল সৰস, ডাঙৰ, পসাবপাকা আৰু কাুঁইটীয়া। ফলৰ শভিৰি ২০-

২০০ টা মান গুশট থাবক। নিুনলক ওবলাৱা িীজৰ চাশৰওফাবল পৰখা সদৃি উজ্জ্বল িীজ-উপাংগ থাবক। শিশন-চাশৰ 

শদন পাছবি এই িীজ-উপাংগ পশচ গুশট ক’লা ৰঙৰ হয়। িীজ ডাঠ িাকশলিুক্ত। গুশটৰ িযাস ০.৫-১.৫ পছশিশমটাৰ। 

শভিৰৰ িগা অংি পখাৱা িাবি উপবিাগী। 

 

 িযৱহাশৰক শদিৰপৰা মাখনা িবথষ্ট হিশচত্ৰময়। মাখনা গুশটৰপৰা হিয়াৰ কৰা আলখ শুকান খাদয শহচাবপ 

উৎকৃষ্ট। মাখনাৰ আলখ গুশি কশৰ ৰন্ধা ক্ষীৰ িা পায়স, হালৱা, শমঠাই, পুশডং, ৰাইিা আশদ িবথষ্ট পসাৱাদিুক্ত। 

উিৰ ভাৰিৰ শিশভন্ন ৰাজযি দাইলৰ লগি মাখনা শদ ৰন্ধা দাল-মাখনা অশি শপ্ৰয়। শিশভন্ন শিয়া-সিাহবিা দাল-

মাখনা িযঞ্জনৰূবপ সমাদৃি। গছৰ ডাল আৰু পকামল ফল পাচশল শহচাবপ িযৱহাৰ হয়। িযৱহাশৰক মানৰ ওপৰি 

শনভথৰ কশৰ িসযশিধক ৰাজকীয় িসয শহচাবপ গণয কশৰি পাশৰ। মাখনা গুশটি প্ৰ’শটন ৯-১১ িিাংি, খশনজ পমৌল 

০.৫ িিাংি, িকথৰা প্ৰায় ৭৫ িিাংি, পলৌহ প্ৰশি ১০০ গ্ৰামি ১.৪ শমশলগ্ৰাম শহচাপি পপাৱা িায়। চিথীৰ পশৰমাণ 

অশি নগণয িা নাই িুশলবয়ই ক’ি পাশৰ। মাখনাৰ গুশট, ডাল আৰু পাি শিশভন্ন আয়ুবিথশদক ঔিধ িা জীৱজন্তুৰ 

খাদয প্ৰস্তুি কৰাি িযৱহাৰ হয়। ধমথীয় পৰম্পৰাবিা মাখনা িযৱহৃি হহ আশহবছ। শিহাৰীসকবল উদ্িাপন কৰা িট্ 

পূজাি মাখনাৰ আলখ হ’ল প্ৰধান হনবিদয। মাখনাক উপিাবস থকা মানুবহ ব্ৰি ভাশঙিললও খায়। পিনাৰসী িাৰী 

প্ৰস্তুি কশৰিলল মাখনাৰপৰা প্ৰস্তুি কৰা মাৰ িযৱহাৰ কৰা হয়। মাখনা প্ৰধানলক উদ্দীপক (stimulatory) 

খাদযৰূবপ িযৱহাৰ পহাৱাৰ কাৰবণ শিবদিলল ৰপ্তাশন হয়। শিয়াৰ পাছি খািলল িুশল পছাৱালীৰ লগি পিশছ পশৰমাবণ 

মাখনাৰ গুশট পঠাই শদয়াবটা শিহাৰি এটা সামাশজক পৰম্পৰা। মাখনাৰ ডাল, পাি আৰু গুশট িািশিি শনৰাময়ক 

শহচাবপ িযৱহাৰ পহাৱাৰ লগবি িৃক্ক আৰু কশলজা সুি ৰাশখিলল িযৱহাৰ কৰা হয়। এইশিলাক কাৰণবি িজাৰি 

মাখনাৰ আলখৰ দাম িবথষ্ট পিশছ – প্ৰশি শকবলাগ্ৰামি প্ৰায় ৬০০-৭০০ টকা। ডাঙৰ ডাঙৰ িজাৰি ইয়াক 

শকশনিলল পপাৱা িায়। িযৱসাশয়ক আৰু পশৰপুশষ্টৰ শদিৰ গুৰুত্বৰ প্ৰশি লক্ষয ৰাশখ আৰু মাখনাৰ িীজ ক’লা পহাৱা 

পহিুবক এই িসযশিধক ‘ক’লা হীৰা’ িুশলও জনা িায়। িিথমান সময়ি জলািয়ি মাখনাৰ পখশিবয় পানীৰ 

উৎপাশদকা িশক্ত িৃশিৰ এটা কাৰকৰূবপ গুৰুত্ব পািলল ধশৰবছ। 
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 শনকশৰ িা মাখনাৰ কৃশি প্ৰিুশক্তক দুই ধৰবণ শিভক্ত কশৰি পাশৰ - পুখুৰী পিশি আৰু পথাৰ পিশি। 

পথাৰ পিশি হ’ল মাখনা পখশিৰ নিুন সংবিাজন। পুখুৰী পিশিিলক পথাৰ পিশিি কৃশি পকৌিল সহজ আৰু 

উৎপাদবনা অশধক পপাৱা িায়। দুবয়াটা পিশিৰ িণথনা সংবক্ষবপ িলি শদয়া হ’ল। 

 

পুখুৰী পিশিঃ  

 িশলি পিাকা থকা ৪-৬ ফুট গভীৰিাৰ পানী থকা পুখুৰীি মাখনা পখশি ভাল হয়। সাধাৰণবি িীজ শসুঁচাৰ 

সময় শডবচম্বৰ মাহ। পহক্টবৰ প্ৰশি িীজ ৮০-৯০ শকবলাগ্ৰাম শহচাপি শসুঁশচি লাবগ। িীজৰ অংকুৰণ শসুঁচাৰপৰা ৩৫-

৪০ শদনৰ পাছি হয়। পুশল গশজ উঠাৰ পাছি ১ শমটাৰ অন্তবৰ অন্তবৰ ৰাশখি লাবগ। িসয চবপাৱাৰ সময় হ’ল 

আগষ্ট – পছবপ্তম্বৰ মাহ। প্ৰশি পহক্টৰি উৎপাদন প্ৰায় ১.৮-২.০ টন পিথযন্ত হয়।  

 

পথাৰ পিশিঃ  

 এই পিশিি পুশল প্ৰথবম কঠীয়ািশলি প্ৰস্তুি কশৰ পাছি িাক মূল পথাৰি পৰাৱা হয়। িসয চবপাৱাৰ 

পাছি এবকখন পথাৰবি অনয িসযৰ পখশিও কশৰি পাশৰ। পানী শদয়াৰ সুশিধা থকা দ পথাৰ িা িছৰবটাৰ পিশছ 

সময়বিই পানী জমা হহ থকা পথাৰ এই পখশিৰ িাবি উপিুক্ত। মাশটি হজশৱক পদাথথ পিশছ থাশকবল ভাল। 

 

 এক পহক্টৰ মাশট ৰুিলল ৫০০ িগথশমটাৰ কঠীয়ািশলৰ প্ৰবয়াজন। কঠীয়ািশলি দুই-শিশনিাৰ দলক হাল িাই 

মাশট প্ৰস্তুি কশৰ ল’ি লাবগ। িীজ শসুঁচাৰ সময় শডবচম্বৰ মাহ। প্ৰশি পহক্টৰি ২০ শকবলাগ্ৰামলক িীজৰ প্ৰবয়াজন 

হয়। পফব্ৰুৱাৰীৰ প্ৰথম সপ্তাহৰপৰা এশপ্ৰলৰ িৃিীয় সপ্তাহললবক পুশল ৰুি পাশৰ। পুশল প্ৰায় ৪ ফুট X ৪ ফুট 

দূৰত্বি ৰুি লাবগ। ফুল আৰু ফল নবৱম্বৰ মাহললবক ধশৰ থাবক। ফল ফাশট গুশট পানীৰ িলি জমা হহ থাবক। 

িীজবিাৰ এবকলবগ হাবিবৰ সংগ্ৰহ কশৰি লাবগ। িসয চবপাৱাৰ প্ৰায় ১৫ শদন আবগবয় পািৰ ঠাশৰবিাৰ কাশট শদ 

ঠাইবি পশচিলল শদি লাবগ। এবনকুৱা কশৰবল িীজ চবপাৱাি সুশিধা হয়। এই পিশিি উৎপাদন প্ৰশি পহক্টৰি 

২.৬-৩.০ টন পিথযন্ত হয়। 

 

 অসমি এই িসযশিধ প্ৰাকৃশিকভাবৱ শিশভন্ন খাল-শিলি পপাৱা িায় িুশল আবগবয় উনুশকওৱা হহবছ। 

শিহাৰৰপৰা অহা শিবিি শকছু পলাবক এই খাল-শিলৰপৰা গুশটবিাৰ সংগ্ৰহ কশৰ শিহাৰলল হল পিাৱাও পদখা িায়। 

ইশিমবধয গম পপাৱা হগবছ পি অকল পিাৰহাট, শিৱসাগৰ আৰু শডব্ৰুগি শজলাৰ পৰাই প্ৰায় ৫০-৬০ টন গুশট প্ৰশি 

িছবৰ শিহাৰলল িায়। শিহাৰৰ িজাৰি এই পকুঁচা গুশটৰ দাম হ’ল প্ৰশি শকবলাি ৬০-৭০ টকা। িীজৰ আকাৰ 

অনুিায়ী দামৰ িাৰিময হয়। এই িসযশিধৰ িযৱহাশৰক আৰু অথথলনশিক শদিৰ শিিবয় অসমৰ কৃিকৰ মাজি 
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সজাগিাৰ প্ৰবয়াজন আবছ। িসযশিধৰ শিজ্ঞানসন্মি কৃশি পিশিৰ অৱলম্বনৰদ্বাৰা কৃিক ৰাইজৰ আশথথক উন্নশিৰ 

িবথষ্ট অৱকাি আবছ। আিা কৰা হহবছ পি অদূৰ ভশৱিযবি এই িসযশিধ অসমৰ ৰাইজ আৰু চৰকাৰৰ দ্বাৰা 

সমাদৃি হ’ি। 


