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 কাঠফুলা বা মাশ্বৰূম হ’ল এক প্ৰকাৰৰ ৰৰণুধ্াৰী, পত্ৰহলৰৎলবহী , উচ্চবৰ্গৰ মৃতজীলৱ ৰ েঁকুৰ, লিববাৰক 

প্ৰাক-ঐলতহালসক িুৰ্ৰ পৰাই খাদয লহচাবব বযৱহাৰ কলৰ অহাৰ তথ্য ৰপাৱা িায়। ৰৰামা সকবল কাঠফুলাৰ বযঞ্জ ক 

লবলাসী আৰু উৎকৃষ্ট খাদয বুলল ৰ্ণয কলৰলিল আৰু ইয়াক  ৰ্ৱা ৰ খাদয লহচাবব লবশ্বাস কলৰলিল। চী  আৰু 

জাপা ত কাঠফুলাক ঔিধ্ লহচাবব বযৱহাৰ কৰাৰ তথ্য ৰপাৱা িায়। অতীজৰপৰা মা ুবহ কাঠফুলা হালব-জঙ্ঘলৰপৰা 

লবচালৰ আল  ৰ াজ  কলৰলিল িলদও চতুদগি লুইৰ (Louis XIV) ৰাজত্বকালত (১৬৩৮ - ১৭১৫) কাঠফুলা ৰখলতৰ 

লবিবয় প্ৰথ্বম লললপৱদ্ধ কৰা হহলিল। লমলাৰ (Milar)  ামৰ এজ  বযলক্তবয় ১৭৩১ চ ত ইংবলণ্ডত বাট  (Button) 

কাঠফুলাৰ প্ৰচল  কলৰলিল আৰু আ হাবত ডুগ্গৰ (Duggar)  ামৰ আবমলৰকাৰ এজ  ৰলাবক কাঠফুলাৰ বীজ 

উৎপাদ  আৰু সাৰ্ৰীয় িামুক আকৃলতৰ (Oyster) কাঠফুলাৰ ৰখলত কৰাৰ প্ৰথ্া ৰপা প্ৰথ্মবাৰৰ বাবব বণগ া 

কলৰলিল। ৰবকাৰ (Baker)  ামৰ এৰ্ৰাকী বযলক্তবয় ১৯৩৪ চ ত ব্ৰহ্মবদিত ‘ধ্া বখৰ’ (Paddy straw) কাঠফুলা 

ৰখলতৰ লবিবয় লবসৃ্তত বণগ া আৰ্বঢ়াইলিল। অসমত আ ুমাল ক ১৯৭৮ চ মা ৰ পৰাবহ কাঠফুলা ৰখলতৰ লবিবয় 

অধ্যয়  কৰা হয়। সমগ্ৰ পৃলথ্ৱীবত বতগমা  ৰখলত কলৰ থ্কা কাঠফুলাৰ ল তৰত বাট  কাঠফুলা, সাৰ্ৰীয় িামুক 

আকৃলতৰ কাঠফুলা, ধ্া বখৰ কাঠফুলা, এগ্ৰচাইলব, অবৰকুবললৰয়া, ৰকলচাইলব, কলডগবচপ চ, ৰেমুলল া আলদবয়ই প্ৰধ্া ।  

 কাঠফুলা মাত্ৰ সুস্বাদুবৱই  হয়, ই  া া ধ্ৰণৰ খাদযগুণ আৰু ঔিলধ্ গুবণবৰ পলৰপূণগ। কাঠফুলাত পিগযাপ্ত 

পলৰমাবণ প্ৰ’লট , ল টালম , খল জ লৱণ আৰু অ য বহু পুষ্টকৰ দ্ৰৱয থ্াবক। শুকা  কাঠফুলাত প্ৰায় ৩০ – ৩৫ 

িতাংি প্ৰ’লট  থ্াবক আৰু ৰসবয়বহ ইয়াক মাংসৰ লবকল্প লহচাবব বযৱহাৰ কলৰব পালৰ। আমাৰ িৰীৰৰ বাবব অলতকক 

দৰকাৰী দুলবধ্ এলম ’ এলচদ – ‘লাইলচ ’ আৰু ‘লিপ লচ ’ – িাক ৰশ্বতসাৰ জাতীয় খাদযত ৰপাৱা  ািায়, ৰসই দুলববধ্া 

কাঠফুলাত ৰপাৱা িায়। ৰসবয়বহ, ৰশ্বতসাৰ জাতীয় খাদযৰ লৰ্ত কাঠফুলা ৰ াজ  কলৰবল আমাৰ িৰীৰৰ বাবব 

দৰকাৰী সকবলা এলম ’ এলচদ উপলব্ধ হয়। কাঠফুলাত  া া ধ্ৰণৰ ল টালম , ৰিব েঃ ল টালম  লব ১, লব ২, লব ৬, 
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লচ আৰু লড আলদও উপলব্ধ। কাঠফুলা ৰালিবল বা শুকাবল অথ্বা িীতলীকৰণৰ ফলত ইয়াৰ ল টালম ববাৰৰ ৰকাব া 

তাৰতময  হয়, লকন্তু আ  িাক-পাচলল ৰালিবল ল টালম ৰ পলৰমাণ হ্ৰাস ৰহাৱা পলৰললক্ষত হয়। আমাৰ িৰীৰৰ বাবব 

দৰকাৰী  া াধ্ৰণৰ খল জ লৱণ, ৰিব েঃ ৰকললচয়াম, ৰমৰ্ব লচয়াম, পটালচয়াম, ক’পাৰ আৰু ফচফৰাচ কাঠফুলাত 

পিগযাপ্ত পলৰমাবণ ৰপাৱা িায়। কাঠফুলা খাবল ই অলত সহবজ হজম হয় আৰু ই ৰদহৰ উৎকিগ সাধ্ ত সহায় কবৰ। 

 কাঠফুলা  া া ধ্ৰণৰ ঔিলধ্ গুণ-সম্পন্ন আৰু  াইৰাচ-ৰৰাধ্ক দ্ৰৱযবৰ সমৃদ্ধ। কাঠফুলাত ৰচবলল য়াম 

(Selenium), ল টালম  লড (Vitamin D), গু্লটালথ্য়  (Glutathion) আৰু আৰ্গলথ্য়’ল   (Ergothioneine) – এই 

চালৰলবধ্ ৰিৌৰ্ িবথ্ষ্ট পলৰমাবণ ৰপাৱা িায়। এই চালৰলবধ্ ৰিৌৰ্ই আমাৰ িৰীৰৰ ৰাসায়ল ক আৰু ৰ ৌলতক চাপ 

উপিম কবৰ। ইয়াৰ উপলৰও এই ৰিৌৰ্ববাবৰ  া া ধ্ৰণৰ ৰৰাৰ্, ৰিব েঃ ককগট ৰৰাৰ্ (Cancer) আৰু ৰডবম লচয়া 

(Dementia) ৰৰাৰ্ প্ৰলতবৰাধ্ কৰাত সহায় কবৰ। লকিুমা  লববিি জাতৰ কাঠফুলা, ৰিব েঃ ৰৰ্ ডামগা, ৰলন লট াি, 

লগ্ৰফলা, ৰেমুলল া আলদৰপৰা আহৰণ কৰা  া া ধ্ৰণৰ ঔিলধ্ গুণ-সম্পন্ন ৰিৌৰ্ ককগট ৰৰাৰ্ৰ ৰ্বৱিণাত বযৱহৃত হহ 

আবি আৰু এই ৰিৌৰ্ববাবৰ ককগট ৰৰাৰ্ ল মূগল কলৰবকল বযৱহাৰ কৰা ৰসলচলকৎসা (Chemotherapy) আৰু 

ৰলিলচলকৎসা (Radiotherapy)ৰ পাশ্বগলিয়া হ্ৰাস কৰাত সহায়ক হয় বুলল প্ৰমালণত হহবি। কাঠফুলাত িবথ্ষ্ট পলৰমাবণ 

ফ’ললক এলচদ (Folic acid) থ্াবক কাৰবণ ই ৰদহৰ ৰতজ ৰ্ঠ ত সহায় কবৰ আৰু ৰসবয়বহ ৰ্ গৱতী মলহলা আৰু 

ৰক্তহী তা (Anemea) ৰৰাৰ্ত ৰ াৰ্া ৰৰাৰ্ীসকলৰ বাবব বৰ উপকাৰী। কাঠফুলাত থ্কা আৰ্গ’ৰষ্টৰল (Ergosterol) 

মা ুহৰ িৰীৰত ল টালম  লড (Vitamin D)-হল ৰূপান্তলৰত হয় আৰু ৰদহৰ উপকাৰ কবৰ। কাঠফুলাত থ্কা ল টালম  

লব ১-ৰ বাবব মা ুহৰ স্নায়লৱক দুবগলতা দূৰ হয় আৰু ই চালৰ ৰক্ষণাববক্ষণ কবৰ। কাঠফুলাত পটালিয়াম আৰু 

িলডয়ামৰ অ ুপাত ৰবলি কাৰবণ ই উচ্চ ৰক্তচাপত ৰ াৰ্া ৰৰাৰ্ীসকলৰ বাবব বৰ উপকাৰী। কাঠফুলাত িকগৰাৰ 

পলৰমাণ প্ৰায় িূ য; ৰসবয়বহ বহুমূত্ৰ ৰৰাৰ্ত ৰ াৰ্া ৰৰাৰ্ীসকলৰ বাববও ই এক উত্তম খাদয। কাঠফুলাত  া া ধ্ৰণৰ 

পাচক ৰস আৰু আেঁহজাতীয় দ্ৰৱযৰ পলৰমাণ ৰবলি কাৰবণ ইয়াক খাবল ৰিৌচ ৰখাবলাচা হয়। কাঠফুলাত ৰপাৱা 

ল ক’লটল ক (Nicotinic) এলচবদ হজম ববঢ়াৱাৰ উপলৰও ডাবয়লৰয়া বা হাৰ্ল  ৰৰাৰ্ৰ ঔিধ্ৰূবপও কাম কবৰ। মুঠবত, 

কাঠফুলা আলমি আৰু ল ৰালমি-ৰ াজী দুবয়া ধ্ৰণৰ ৰলাকৰ কাৰবণ এক সুস্বাদু আৰু উপকাৰী খাদয।  

 


